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� Disservizi Cr 

'' 

Primo Piano 5 

pero tossi­

Consotzio Idraulico Sabino vieta l'uso Un calcio alla droga 
dell'acqua potabile in sette Comuni Insi�perdire''oo'' 
A causa del malfunzjonamento de(J';mp;ant;o della clorazione a} bUlliSffiO e alle

IL DIBATTITO 

AL CENTRO 

SPORTIVO 

TERME DI CRETONE 
VENERDI' 

c o d ip e n ­
denti e al­
oolisti "Dia­
nova", dot­
tor Massi­
mo Bagna­
schi, e il 
dottor Ar­
mandoF.gi­
di di Pa­
l o m b a r a  

D 
ivieto 8880luto dell'utilizzo dell'acqua 
potabile per consumo umano in set­
te Comuni dell'area Sabina che sta 

generando disservizi tra le popolazioni, so-r.rattutto dopo il maltempo che sta llagel­
ando il territorio. 

Cosi anche l'amministrazione comunale 
di Palombara Sabina ha diffuso la comuni­
cazione eu Facebook. sulla pagina ufficiale 
del Comune, nella quale comune "che il Con­
sorzio Idraulico Sabino ha inviato una nota 
in cui rri avvisa della non potabilità dell'ac­
qua fornita". 

Il comune di Palombara Sabina, conside­
rato che per circa il 30% è fornito dalla sor­
gente di Montorio Romano, ne ha dato su­
bito notizia generando un tam tam fra i cit­
tadini che sia attraverso Facebook che Whats 
App rri sono tenuti aggiornati sulla critica si­
tuazione. •Lunedl 11 settembre, alle 13,08, 
il Consorzio Idraulico Sabino ha inviato la 
nota a tutti i Comuni serviti dalla linea di 
loro proprietà, in cui appunto rri metteva al 
corrente della non potabilità dell'acqua for­
nita per la non conformità di colifonni tota­
li•, sottolinea il oindaco palombarese, avvo­
cato AJessandro Palombi. 

Comunque, il direttore del Consorzio Idrau­
lico Sabino, dottoressa Elisabetta Morelli 
aveva preventivamente diffuso la seguente 
nota: -.A caUBa del malfunzionamento del­
l'impia.nto di clorazione delle acque, dai pre­
lievi dell'Arpa, l'acqua à risultata non confor­
me ai parametri per assenza di cloro. Per­
tanto fino ad intervento tecnico, che ripri­
stini i normali OU88i di erogazione del cloro, 
si consiglia l'emissione di apposita ordinan­
za che ne vieti la potabilità". Sono state in­
viate anche le comunicazioni ad Acea per i 
Comuni di Gu.idonia Montecelio, Marcelli­
na o San Polo dei Cavalieri. 

Nel frattempo sono attese le altre dispo­
sizioni dei sindaci dell'area Sabina interes­
sati: va ricordato che i Comuni serviti dal 
èoru,orzio Idraulico Sabino sono: Nerola, 
Montorio Romano, Moricone, Palombara Sa­
bina, Montelibretti, Gu.idonia Montecelio e 
Sant'Angolo Romano. 

Aveva antic,pato tutti Moricone che "vi­
sta la segnalazione, protocollo numero 5521 
dell'S settembre dell'Azienda Usi Roma G­
Dipartimento di Prevenz-ione di Gu.idonia­
Montecelio", già venerdl 8 settembre con il 
oindaco Mariano Giubettini aveva vietato 
l'uso dell'acqua se non previa bollitura. 

Il comune di Moricone ha spiegato nel suo 
avviso che "a seguito dell'esito sw campioni 

PALOMBARA 

d'acqua, prelevata in data 5 settembre 2017 
sulle fontanelle pubbliche di Moricone, l'Arpa 
La.zio ha comunicato la non conformità di 
coliformi totali". 

Ora, quindi, a acopo caut.elativo &i ordina 
il divieto dell'uao dell'acqua potabile su tut­
ti i suddetti territori comunali per il consu­
mo umano, fino a nuova dispoeizione e in at­
tesa dei risultati di nuove analisi. E' con­
sentito l'uso dell'acqua esclu.sivamente pre­
via bollitura. (di Gino Ferrei/a) 

DLe a,:azgeati cle! C I S 

L' :O":''i°�::�;!t !::°a:i: }:e:�=���-:�: 
ne di Montorio Romano: la sorgente in località "Valga delle 
Roece" e quella in località "Sant'Angelo". 
Da queste due-eorgenti partono due acquedotti idraulica­
mente diatinti, chiamati "Acqwwlotto Alto" e "Acquedotto Bas­
so", che alimentano i Comuni conaoniati e quelli utenti. 
L'acquedotto Alto, alimentato dalla sorgente "Sant' Angelo" 
che ai trova a un'altitudine di circa 480 metri sopra il livello 
del mare, rifonwice i Comuni di conaorziati di Montorio Ro­
mano, Nerola, Sant'Angelo Romano e Guidonia Montecelio, 
e ha una lunghezza compleaeiva di 30,8 chilometri. 
L'acquedotto B8880, alimentato dalla sorgente "Valga delle 
Rosee" che ai trova a circa 426 metri di altitudine, rifornisce, 
invece, i Comuni conaorziati di Montelibretti, Moricone e Pa­
lombara Sabina, ed è lungo in tutto 24 chilometri. 

Libri di testo consegnati nelle scuole 
D

al comune di Palombara Sabina l'assessorato alla Pubblica istruzione infonna, con un
avviso istituzionale, le famiglie degli alunni della Scuola Primaria dell1stituto com­

prensivo Statale di Palombara Sabina che i libri di resto verranno consegnati direttamenre 
nei plessi scolastici e distribuiti a tutti gli alunni. I libri di testo per gli alunni iscritti agli 
istituti comprensivi di altri Comuni po sono essere ritirati direttamente dalle famiglie 
presso l'Ufficio Pubblica istruzione, in via Piave 35. 

.. Nell'intento di migliorare sempre più la collaborazione tra istituzioni e famiglie, colgo 
l'occasione per augurare a tutti un buon anno scolastico,,, ha dichiarato, in una nota del 
Comune, il vice sindaco con delega alla Pubblica istruzione, Elisabetta Cesari . 

devianze giovanili 

L
�fa la fumi aPabnbaraSebina: 

eoprattutto per dire "Ix," alla droga, al 
bullismo e dire "sl." al sostegno peri gio­

vani "diflicih-. Ragazzi e ragazzi chespe!B), sen­
za il supporto deDe famiglie si. lasciano andare 
e peiCU hb> � slrnde", finendo nel tunnel 
della droga, dell'alrol o del eesso e in molti casi 
8000 vittime del bullismo, eoprattutto a scuola. 

IJoccasione venerdl 8 settembre al Cen­
tro sportivo "Tenne di Cretone", a Palom­
bara Sabina, dove si è svolta le seconda edi­
zione di "Un calcio alla droga", organizza­
to dall'associazione "Dianova" e dal gnip­
po culturale "Antica Cameria", la cui pre­
sidentessa è la dottoressa Irene GI'088ni.k­
laus. 

IJincontro-dibattito ha visto, appunto,
come temi importanti il bullismo e le de­
vianze giovanili, che colpiscono soprattut­
to i minori. Dopo il saluto del sindaco di
Palombara Alessandro Palombi hanno fat­
to gli onori di casa gli organizzatori dell'e­
vento: il direttore della Comunità di recu-

8 SETTEMBRE 

Sabina che 
dà una ma­

no all'associazione "Antica Cameria". 
Sono intervenuti al dibattito con contri­

buti specifici i giovani dell'associazione cul­
turale "Antica Cameria", gli educatori del­
l'Oratorio parrocchiale Santa Maria di Pa­
lombara Sabina, il dirigente scolastioo del­
l'Ipsar di Palombara Sabina, dottoressa So­
nia Foli, insieme a docenti ed alunni, 
l'educatore della Comunità terapeutica 
"Dianova" di Palombara Sabina dott.or An­
tonio Luca De Palma e la di.rettrice della 
Comunità per minori "La villa", dottores­
sa Ester Bagnato. 

Sono intervenuti anche il vice sindaco di 
Palombara Sabina oon delega ai Servizi � 
ciali e alla Pubblica istruzione, Elisabetta 
Cesari ed il consigliere di Area metropoli­
tana di Roma, Carlo Passacantilli di Mar­
cellina. 

Ha chiuso il dibattito il consigliere re­
gionale, membro della commissione sicu­
rezza, integrazione sociale e lotta alla cri­
minalità, Fabrizio Santori, che ha avuto 
parole di elogio per l'iniziativa rivolta ai 
ragazzi e alle loro famiglie. 

Dopo la conferenza di presentazione la 
serata è continuata con delle partite di Cal­
cetto amatoriale e poi tutto insieme per 
una sontuosa cena. 

IJintento, ai saluti finali, è stato quello 
di rivedersi tutti l'anno prossimo oon la ter­
za edizione, sottolineando l'importanza di 
fare rete insieme: istituziorù, a.ssociaziorù, 
scuola e famiglie. I ragazzi possono essere 
sostenuti e non debbono sentirsi soli da­
vanti alle loro problematiche. 

(di Gino Ferretta) 

Hai perso il 1a11:::.e subito? _..tre di 1.-tall• 
hai bisogno di gruulaB Sei _. 0 di arrotonclal'e e e hai t,lSOIPI ttpen.Uo'? 
s - 1�an1co • e, uno studente e vuoi gravare il me-no possibile Sei un Klo'Ylllle pensionato 

sulla famiglia? e vuol sentirti attl..-o 7 
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� L'intervista 

«Non sono il sindaco oillbra 
di Palombara. Do solo qualche 
consiglio per esperienza>> 

di Gino Ferrelta 

A
mbizioni, idee, proget­
ti ed aspettative di un 
uomo, Paolo Della Roc­

ca, 60enne politico iscritto a 
Fratelli d'Italia, diplomato ra­
gioniere e perito commercia­
le, che ha fatto per un decen­
nio la storia di Palombara Sa­
bina E che ora annuncia uf­
ficialmente la sua candidatu­
ra alle Regionali del Lazio pre­
viste in marzo 2018. 

Della Rocca, quando e 
perché ba deciso cli can­
didarsi alle proesime ele­
zioni Regionali. 

Dopo tanti anni di espe­
rienza maturata, sia politica 
che runminietrativa, ho deci­
GO di compi0m qm•.sto pasao, 
diffiL�eSicuramen�.ma!lll­
no convinto realiuabile. Tan­
ti runici e molte ,pcroono co­
nosciute in quoeti vent'anni 
d'impl!gno mi hanno <.ti fatto 
convinto o alla fini! fatto dl!­
cidi:re nd Cnre questo IJ8S.!IO. 
Cool il pro1511imo 13 ott.obre 
darò il via nlk mio crunpasna 
elett.orn.hi. 

Quale bacino di eletto­
.; p<>nea d.., i.. O<>Off ..... ? 

�'i tratta del ten-iiorio =
PJ'OQO in t uttA l'nnn Motro­
po)itana di ftom11. quindi di 
120 Comuni più la Capitale. 
Un lem!.orio che wnoow IDQl­
ro 0000, con <!U.i ho avuto rap­
porti politiLi ed istituzionali, 
di lavoro. 

Per lei quali 8000 le prin­
cipali priorità per l'area 
Sabina e per i Comuni del 
compreuaorto Tlbortlno7 

Il territorio Sabino-Tibur­
bM da molti ruuu è pratico.­
ment.l! non rgppl'QIU>nt.llt.o nel 
wlll!iglio o nella giunta della 
Rei;one Lazio. w :,rumo be­
ne i sindaci o lo a.mministra-
7.ioni dru Comuni d-,J Norde­
st che Si trovano praticamente 

isolati e non informati al me­
glio da ogni programmazio­
ne della Regione Lazio. 

Mi riferisco alla viabilità 
principale, ai trasporti, alla 
sanità e allo sviluppo di un 
vasto territorio, con 300mila 
abitanti, ma poco considera­
to, lo dicono i fatti. 

Della Rocca, quale sarà 
il auo contributo iD Re­
gione Lazio ÌD caao cli ele­
zione i--i ComuoicWNor­
deat cli Roma? 

Se verrò eletto nel marzo 
del 2018, posao sicurament.e 
attivarmi da subito per in­
terrettare quanto più possi­
bile. Lavoro in Regione dal 
2000 e so perfettament.e qua­
li siano i problemi delle am­
minfatra.-
zioni co­
munali.E '' 

Alessandro Palombi che con 
tutti i consiglieri. Palombi è 
stato assessore con me per 
dieci lunghi anni, noi faccia­
mo parte dello stesso Partito, 
Fro.t.elli d'ltaUa. Io ho soste­
nuto questa amminietrazio­
ne nella competizione eletto­
rale di due anni fa, lealmen­
t.e e coerentemente. 

E' chiaro che come succede 
con il trascorrere del tempo 
anche all'interno di una fa­
miglia, oggi la responsabilità 
di guidare l'amministrazione 
spetta a lui. Io mi limito solo 
a dare qualche consiglio, se 
mi viene chiesto. 

Però mi dispiace che in gi­
ro per Palombara Sabina ci 
sia ancora qualche stupido, 

che purtroppo 
ha P'"''" la elo­
zioni o cova 

� 
tadinichc 
VIVOMOO'I 
l.@J1ilJJri di 
tutta la 
provincio. 
dj Roma. 
Conosco 
bcnimimo 
4>.......clii-

L'ex amministratore 

di Palombara 
sabina ora annuncia 
la sua candidatura 
alle Regtonali 

qualdiallro ran­
core personale 
o polm<x,, d,e va 
dicendo in pno­
ge ch0 svolgo il 
ruolo di sinda­
co ombra, non è 
assolutamente 
cosi. di marzo 2018 

1'\ll Mgionalé, eono quindi con­
AApPvole cli ctò che l<i potr.ì fa. 
re. 

Sw-ò foroc ripetitivo, ma 
J'espérienzn o la conoacenzn 
maturata finora mj cons0n­
tono oggi di avere cognizione 
di quanto si potrà fare. E' si­
curament.e un vantaggio ri­
spetto a chi s'improvvisa po­
litico, sa parl9.1'1! b8n0 ma di 
8IIlIIIÌlli8trazione non sa nul· 
la o poco. 

QwlloNppot'to hA osgi 
con l'attuale amminJtltJ'a. 
ziooe di Palombara Sabi• 
ua? 

I ro.pp<>rl:i sono sicununen­
te ott imi srn con il sindaco 

Uattuale am­
miniotrmaone è 

coi:np<>ata per il 90 per oonto 
dli figum nUOV<l, M!!lte dn Pn­
Jombi stesGO, che stllnno fa. 
ct;ndo t:,'.jl)erienza, come è av­
venuto nel la mia am.mini­
strazione nel 2005. Ci vuole 
tempo ed impegno. 

Una cosa è la competizio­
ne elettorale, un'altra è 
l'ammini.etrarQ. un Comune 
di 14mila abitanti come Pa­
lombara Sabina. E Jl0880 1111-
oicurare clie non è facile. 

(Wlei rioop-e � 
di membro d@l Conaigljo 
di anuninl8t:razio di Àe­
qua Pubblica Sebina 8pa, 
ma dovrà dimettonoL 

& � i diM anni di mon-

dato da sindaco, i Comuni del­
la provincia di Roma mi chie­
sero di rappresentarli in quel­
la sede ed io acrettai, per me 
è un onore farlo. 
. La società Acqua Pubblica 
Sabina Spa-Ato3 è composta 
da 81 Comuni: da Palomba­
ra Sabina a quelli della pro­
vincia di Rieti, sino ad Ama­
trice. 

Si tratta di un incarico to­
talmente a titolo gratuito - ci 
t.engo a precisarlo - di cui do­
po averne fatto parte come 
sindaco per dieci anni, eone> 
IICO perfetlamfnte i suoi� 
ti o la sw, storia. 

Purtroppo entro dicembn> 
2017 dovrò dimettermi dal­
l'incarico affidat.omi dal sin­
daci dei Comuni. per parteci­
pare alla competizione elet-­
tom.lo Regionale del 2018. 

Com vuole diN ai citta­
dini. 

Gli chiedo di sostenermi, 
partendo da Palombara Sa­
bina, mi rivolgo comunque a 
rutto il territorio. Sono più di 
venticinque anni che non ab­
billmO un rappreeentante nei 
banchi della. Régionè Lazio, 
ora è il momento di dllre una 
svoli.a. Mi ricordo quando su 
Palombara Sabina avevamo 
Adriano l!d Albl!rto Petrocchi, 
Elido Maseimiani, Mario Po­
chetti e Livio Gilardi. Sicu­
ramente erano altri t.empi, 
ma hanno fatto tanto per la 
gento o J><lr il nostro territo­
rio. 

Comunque sono si curo che 
mi sostcrrAnno, da sindaco 
sono nuecito a realizzare tan­
te cose in dieci anni. E Al può 
Care ancora molto in quest'a­
rea e non solo, no Hono Cer­
mament.é convinto. 

Cronaca Area Sabina 

Paolo 
Della Rocca, 
50aml, 
dipendente 
n,gtonale 

Fu primo 
cittadino 

133 

per10ami 
dal2005 

al2015 

Chi è Paolo Della Rocca 

P
aolo Della Rocca, 50 anni di Palombara Sabina, è 
sposato con la professoressa Roberta Gomelino, in­

segnante di Lettere presso il Liceo scientifico Majorana 
a Guidonia Montecelio: hanno una figlia, Giulia di 25 an­
ni. 

Della Rocca è dipendente della Regione Lazio. La sua 
esperienza politica e amministrativa, comincia nel 1998, 
quando viene chiamato dall'allora presidente della Pro­
vincia di Roma, Silvano Moffa a far parte della Segrete­
Tia particolare dell'assessorato ai Servizi sociali e Politi­
che giovanili. Nel 2000 quando alla Regione Lazio viene 
alelllo presidente Storace e Francesco Aracti è consigliere 
ed assesaore regionale ai Lavori pubblici e Trasporti, Del­
la Rocca, viene chiamato dalla Provincia di Roma a ri­
coprtnt un ruolo di spicco con Incarico di responsabile ai 
rapporti con I Comuni e le Province di tutta la Regione 
Lazio, oltre al Ministero di riferimento. 

Dal 2004 viene nominato capo della Segreteria del­
l'assessorato al Personale, Demanio e Patrimonio della 
Regione Lazio. I suol polltld di nferimento sono stati, dun­
que, Aracr1 e Prestaglovannl. 

Nel 2000 Il Centrodestra a Palombara Sabina si dMde 
e Della Rocca si candida a sindaco con Alleanza Nazio­
nale: vi- eletto consigliere e capogruppo in consiglio 
comunale. Nel 2005 si candida nuovamente a sindaco, 
con ff Cenlrodestra unito, vince le Elezioni con il 55%, nel 
2010 si ricandida a primo cittadino e viene rieletto addi­
rittura con il 70%, un record per un sindaco italiano. 

Il suo percorso politico e amministrativo cambia nel 
2014 quando scompare Il Pdl. nato dalla fusione fra Al­
leanza Nazionale e Forza )talla, e poi rinasce FOIZ8 Ita­
lia. Della Rocca, però, non segue il senatore Aracr1, non 
sentendosi più a casa sua, decide di aderir!! alla neo-na­
ta Fratelli d'ltalla-Alleanza Nazionale. Scelta dettata dal­
la coerenza politica, all'epoca era un piccolo Partito con 
il3,5%. 

E' stato membro per tre anni del Consiglio di ammini­
strazione di Astrai Spa, in quota all'opposizione regiona­
le durante la giunta Marrazzo. 

Ha ricoperto da sindaco per otto anni anche l'Incarico 
di presidente della Comunità dei sindaci dei 13 Comuni 
del Parco regionale naturale del Monti Lucrelili 

Della Rocca attualmente riropre l'Incarico di membro 
del Consiglio di amministrazione di Acqua Sabina Spa­
Alo 3, Società compoeta da 81 Municipi, Provincia di Rie­
ti e Roma, rappreseftta in quella sede i Comuni romani. 
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� La solidarietà 

Gara di beneficenza per l'infanzia 
a Palombara con la Millennium Running 
ALL'EVENTO del 3 settembre la corsa podistica, la mini-competitiva e la passeggiata 

France5Co 
Fllblanl, 
presidente 
AaetlcaPalombara 

di Gino Ferretta 

S 
porte solidarietà sempre più spesso so­
no un connubio perfetto: domenica 3 
settembre Palombara Sabina ne è sta­

ta l'esempio. Vedere tutti insieme correre per 
le vie del paese, uomini, donne, bambini, an­
ziani e persino i nostri amici a quattro zam­
pe è stato uno spettacolo puro e genuino. 

I:occasione è stata "Millennium Running 
2017" giunta alla sua quinta edizione. E an­
che quest'anno la manifestazione, a cura del­
la società sportiva Asd Atletica Palombara 
si è àii,tinto. per la vivacità del percorso, ov­
voro unA 10 chilomotri ricco. di cambi di rit­
mo dovuti alle molteplici pendenze presenti 
lungo tutto il tracciato. 

A contorno della gara podil,tica tri oono :svol­
to nnchc ntt:ività dodicofo ai più piccini cho 
sono stati chiamati a cimentarsi nelle diffe­
renti batterie a loro dedicate da 100,400, 600 
e 1000 e 2000 metri. Alla fine grande punto 
di ri�tol'O per tutti: Atleti, accomp1tgnatori e 
familiari, dove banno potuto gustare le tipi­
che specialità locali con stand g!lf!tronomici 
allestiti per l'occasione. 

Per la cronaca sul podio Maschile della ga­
ra podistica competitiva della "Millemtium 
Running" sono arrivati nell'ordine: primo 
classificato Rafal Andrzej Nordwing (Lbm 
Sport Team); secondo Roberto Di Gregorio 

Il dottor 
Emanuele Ausili, 
medico pediatra, 
facente parte 
dell'associazione 
"la temizza 
dell'infanzia" 

La nuova stagwne calci.sti.ca è ricca di novitii 

Crecas e Real Palombara insieme 
per una rinascita rossohlù 

L
a nuova stagione calcistica palombarese 
è iniziata in grande stile, soprattutto con 
la prc.'iCntazione di venerdl 1 • seuembre 

a piaaa Vittorio Veneto all'interno ùi "Aspet­
tando la notte bianca". 

L'evento uruna.scita rossoblù" ha visto pro­
tagoniste le due società del paere. "CreCas Città 
di Palombara" e "Real Palombara 1923". «Gra­
zie a Giovanni Lucci, al sottoscritto e all'am­
ministrazione comunale, dopo anni di divisi<r 
ne, siamo riusciti a condividere un progetto uni­
co che la prossima stagione si concretizzerà in 
una fusione tra le due società», ha annunciato 
il patron del ''CreCas" Fabrizio Valentini. «Que­
sto ci permetterà di avere un'unica realtà e di 
realizzare i l  sogno di molti: far diventare Pa­
lombara il punto di riferimento della Sabina ro­
mana, con l'Eccellenza, il Settore giovanile e 
la Scuola calcio». 

«Unire le forze è di vitale importanza. lo sarò 
uno degli elementi della società che si metterà 
a di. posiziooe per questo progetto - ha aggi un-

to il responsabile della Scuola calcio Antonio 
Cerini - Credo che sia fondamentale e neces­
sario per lo sviluppo e per la socializ.z.aziooe dei 
bambini di Palombara, quindi sono consape­
vole della responsabilità che abbiamo e dare­
mo sempre il massimo impegno, affinché i bam­
bini possano trame beneficio ed insegnamen­
to, sia sotto l'aspetto sociale che tecnico». 

Dalla parte del Real Palombara 1923 ha pre­
so la parola Francesco Romani, che nell'occa­
sione ha sostituito il presidente Lucci, e il di­
rettore tecnico Massimiliano Dominici. «Mi au­
guro che questo sia un nuovo inizio per Pa­
lombara, perché in questi anni ci sono stati dei 
problemi procurati dall'uno e dall'altro e le col­
pe sono nostre», ha affermato Romani. «Le no­
stre colpe sono pwtroppo ricadute sui bambi­
ni, quindi abbiamo fatto un passo indietro tutti 
e ci siamo rimessi in gioco. Cercheremo già da 
quest'anno di mettere in pratica la collabora­
zione e, cosa mai successa, ci alleneremo nel­
lo stesso campo, negli stessi orari, nello stesso 

(Tivoli Maratbon + Vista); terzo Daniele An­
geloni (Tivoli Marathon). Sul podio Femmi­
le: prima classificata lrene Ruzza (Collefer­
ro Team); seconda Annalaura Bravetti (Po­
distica Solidarietà); terza Paola Patta (Podi­
stica Solidarietà). 

Inoltre, in concomitanza con la gara com­
petitiva, è stata organizzata una passeggia­
ta di 2 chilometri aperta a tutti, il cui incas­
so è stato devoluto interamente all'associa­
zione umanitaria onlus "La terrazza dell'in­
fanzia", La cifra, pari a 180 euro, verrà con­
segnata al presidente, dottor Emanuele Au­
sili, medico pediatra. 

,In tutto tra la mini-eompetitiva dei bam­
bini e la non competitiva di 2 chilometri han­
no partecipato una sessantina di persone che 
con il loro contributo per l'ÌBCrÙlione hanno 
permesso di foro beneficenza all'associazio­
ne del dottor Ausili - sottolinea Francesco Fa­
biani, presidente dell'Atletica Palombara -
Siamo comunque molto soddisfatti per la riu­
scita dell'evento sportivo che per la corsa com­
petitiva ba contato 308 iscritti, un dato im­
portante coru,iderat.o che nella zona vicino 
Palombara c'erano almeno altre clieci gare cli 
livello-. 

Ora Fabiani sta già organizzando il pros­
simo appuntamento: la terza edizione della 
"Millennium Trail" sul Monte Gennaro, in 
programma per domenica 29 ottobre. 

' 

giorno, insieme». 
«Quando mi è stata proposta questa collabo­

razione dai due presidenti sono stato ben felice 
- ha aggiunto Dominici -Anche se non sono di 
Palombara ormai ci sto da molto tempo, ho gio­
cato qui e conoscendo j] mister Cerini che mi 
ha allenato, sono ben disposto a collaborare con 
la società, i ragazzi ed i bambini. Non si può 
predicare la socializzazione se c'è divisione. Il 
patron Valentini e il nostro presidente Lucci 
hanno delle prospettive importanti, perché fa­
re una fusione, unire le forze, avere una prima 
squadra in Eccellenza, uno dei massi mi cam­
pionati regionali dove i ragazzi avranno uno 
sbocco, è importante per tutti». 

A svelare le prime novità, che vanno dall'af­
filiazione con la As Roma Academy, alla col­
laborazione con la Scuola di portieri Asd Im­
parando Academy e da ottobre di giovedl con 
il progetto per la Scuola calcio in inglese Essr 
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Palombi: «Il nostro 
sogno è quello 
di realizzare 
una Polisportiva» 

S
volta nel Calcio cli Palombara Sabina: la 
neonata collaborazione tra le due società 

sportive del paese, Crecas e Real, è stata sug­
gellata dalsindacoA!eesandroPalombi all'e­
vento del 3 settembre: «Sono emozionato per­
ché oggi è il coronamento cli un lavoI'Q inizia­
to insieme a Fabrizio Velentini, con il quale 
avevamo parlato già da lunghissimo tempo, 
fin da prima dell'insediamento della mia am­
ministrazione. E' da molto che si parla della 
possibilità di una fusione tra queste due so­
cietà: una fusione che è importante perché fa 
si che le energie dello sport palombarese pos­
sano confluire in un progettouniro. Io vedoin 
questo il primo passo verso uno dei sogni che 
voITei realizzare in questa amministrazione, 
cioè la naac:ita a Palombara Sabina di una Per 
lisportiva. Ed il fatto che ci sia oggi un'unica 
società calcistica può essere sicuramente 
d'esempio per tutte le altre realtà sportive che 
possono capire come unire le forze, unire le ri­
sorse, sia l'unica soluzione in un momento di 
diffiooltà,,' 

Il sindaco, poi, ha risposto sul futuro del­
lo stadio: •Il 'Ibrlonia è già un impianto im­
portante, ha l'erba sintetica e ci consenti­
rebbe già l'accesso a categorie superiori, se 
non per ciò che riguarda l'adeguamento 
delle tribune. Quello è uno degli obiettivi 
che questa giunta potrebbe sviluppare, ma 
è ovvio che in questa fase le pubbliche am­
ministrazioni hanno enormi difficoltà eco­
nomiche e senza riuscire ad ottenere fon­
di da Enti superiori o accedere al Credito 
sportivo, sarà difficilissimo prevedere del­
le opere nell'immediatezza,.. 

Infine, l'augurio del patron del Crecas 
Fabrizio Valentini rispetto ella crescita dei 
ragazzi: « Vogliamo sviluppare il Settore 
giovanile e costruirci tutti in casa. Matto­
ne su mattone, vorremmo arrivare a delle 
categorie molto più ambiziose. Non siamo 
ancora pronti per l'elite, ma è meglio esse­
re i primi degli ultimi che gli ultimi dei pri­
mi. C'interessa crescere, ma con ca1ma•. 

• 

Lions Football Academy, è 
Valentini: «Inoltre, in virtù 
del bene di Palombara. con 
Giovanni abbiamo anche de­
ciso di poter intraprendere 
da quest'anno una squadra 
di Tena ca1egoria ed una for­
mazione di Calcetto serie D 
- che già c'è - per  dare
l'opportunità, a tutti quei ra­
gazzi di Palombara di po­
tersi cimentare nel gioco più 
bello del moo:lo. Perché mao­

darlj fuori? E' giusto che anche loro rimanga­
no nel loro Comune a svolgere la propria atti­
vità sportiva. La squadra di Ter,a categoria è la 
prima cosa che ci accomuna e sarà gestita da 
entrambe le società. E inoltre stavamo pensan­
do ad una Scuola calcio gratis per le bambine, 
perché vogliamo che questa nuova realtà di­
venti un punto di riferimento sportivo e calci­
stico anche per loro». 

Contestualmente il giorno della presentazi<r 
ne sono state esibite tutte le squadre del Setto­
re giovanile e della Scuola calcio. 

Infine è stata annunciata la Campana abbo­
namenti 2017/18 del CreCas per l'Eccellenza. 
Fino al 7 ottobre allo stadio ·-rorlonia" sarll pos­
sibile sottoscrivere la tessera e diventare socio 
sostenitore. E la grande novità sono le conven­
zioru di cui si può usufruire nelle attività com­
merciali della zona. L'elenco degli esercizi è 
sul sito: www.crecascittadipalombara.it 

Pubbliredaziona/e 



o fianco con un'equi

La nostra strategia di remise en fonne vi sorprenderà 
Dopo una l11nga estate e un periodo vacanziero di svago e piccoli stravizi,, vi siete resi 
conto che è anwal.o il, 11l0fneruo di, affn:mtare il prob!Rma dei chili di, trvppo? Non rimari­
dille i vostri desideri di, belkz.za e approfatat,e del mese che per dejìnizrone ci sprona a 
prefissarci. ruwvi propositi per realizzarli una volta per tutte. AL Poliambulatorio Sabi­
na Medica troverete un 'equipe di professionisti che, a partire da un percorso di, educa­
zwne alimentare predi,spost,o da wza rudruionista e con l'=ilw di, apparecc/ualure di 
ultima �nerazione, renderà jìnalmente reale e visibile l'obiRttul() di, perdere peso in mo­
do sano e in tempi rapidi PotrefR cosi t.omare a ,,edere rijleMo nello specchi-O il vostro 
corpo più snello e tooiro, jìnalmente libero da ine.Jh.>tismi ccrne adiposità localizzate e 
perdita di, idratazwne cutanea. Abbiamo chiesi.o al direttore sanitario del modenw cen­
tro medico di. Palombaro Sabina, la Dottoressa Sam F,gi.di, specialista in Chirurgi.a 
Maxill.o Facci.aie, quali sono i prvdigiosi lrallamenti di meclicina eJtetu;a, <.fuponibili uz 
Sabina MP<lir,a, in grado di esprimere oon la massima efficacia tutto il potenziale delle 
ruwve tecnologie in quest,o campo. Om riJult.ah; ci garwzlÙcR, a dir poa1 .mrprrndenti! 

• Ca'VitaDone di ultima 
p!11a11Ziooe. consen­
lC di oaenere risultali
ca:dlalli nel lraltalllaJ.. 
lo della ceUulite e dcl­
i' adiposità localiu.ata
del ooq,o. Con l' utiliu.o 
di apparecchiature ad
ultrasuoni con effeno
cavitazione, il tessuto
adiposo viene ruggjun­
lo in profondità dliii'
enersia ultrason.ica a 
IIMM frequenzA con 
conseguente scoppio 
deU' adipasitll e con In , 
demolizione del tessu-
to adiposo. E' necessario un percorso di IO 
sedute che in media durano 40 minuti. 

• CAl'lwllliti!l'ApiA! si a.lternà in merun ad un 
ir.mamento <I! cavitazmne ed è un percorw 
che, sostenuto in combinazione con essa, dà
risultati ecceUenti. Utilizza la C02 (anidride
carbonica) cbc viene in�uffiata con uno �lJC­
cia.lc <1ppw-eçchio ç d1ii microaghi (in modo
indolore) nelle zone da trattare. Hn come ef­
feWJ un mtgliornmemo ctellil curol!lZlone ve­
nc1'a e lmta!lca. un ctrenaggm, un'azione d1 

lipolisi (riduzione del tessuto grasso) molto 
utile per il rimodellamento corporeo e la cel­
lulite. 

• CllvltJmone Intradennlea! rappresenta la 
vera alternativa alla liposuzione, un tecnica
chinugica ma effettuata in sedazione blanda. 
I costi M)[IO ri!luui ma il ri�ultato è quello di 
una mini liposuzione che agisce in tempi ra­
pidi in zone dove l'adipe è più concentrato e
di.ffictle da togliere: LI trattamento è m grado,
mr:uu, cli <l!Struggere 11 gra.�so rendendolo 11-

guido e quindi facilmente aspirabile, si svol­
ge in una sola seduta da effettuare in giorna­
ta e terminata la quale potrete tornare a casa 
con le vostre gambe! 

• Radiofrequenza: Pcrmenc di .rassodare la
pelle, di renderla più liscia e più tesa in qual­
siasi parte del corpo si applichi. Dà risultati

visibili fin dalla prima seduta. È una tecnica 
che, generando calore cutaneo e sottocutaneo 
attravmo la applicazione di un manipolo per­
mette di stimolare i fibroblasti, ceUule del col­
lagene che determinano la elasticità della pel­
le. Un effetto lifting naturale senza iniezioni 
per un duraturo ringiovanimento. 

Pelle secm e disidratata dal sole? 
La Biorivitalizzazione è il rimedio giusto 
L'amata abbronal.Ura ba rei.o la v�u-a pelle di­
sidratata? Sabina Medica vi consiglia un ciclo 
di Biorivitalizzazioni. trattamento che aiuta a 
recuperare e a mantenere la giovinezza della 
pelle, attraverso la ricostruzione/rorganizzaziooc 
della sua struttura interna. 
Tale tcenica migliora l'elasticitll e il rurgore del 
tessuto cutaneo, in modo mini-invasivo e au­
menta visibilmente la tonicità deUa peUe con­
trastando l'azione dei radicali liberi. 
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Vlale Tivoll, 98 Palombara Sabina 
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