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GOSN 11 Cre.Cas. ha segnato dieci reti senza subirne in due gare dall’avvento dell’ex Real Colosseum

Centioni va gia per il tris

Domani arriva al Torlonia il Tor Sapienza: “Squadra che fa del temperamento la propria arma migliore”

di MARCO FERRI

Sei punti in centottanta mi-
nuti, dieci gol fatti e nessu-
no subito. E iniziata decisa-
mente col piede giusto I'av-
ventura di David Centioni
sulla panchina del Cre.Cas.
Citta di Palombara. Eredita-
to il posto che é stato di Fa-
bio Gentili ad inizio stagio-
ne, e dopo il brevissimo in-
terregno di Fabio Cola (ora
suo vice), il 46enne tecnico
romano si & presentato con
la doppia affermazione a
spese di Almas ed Eretum
Monterotondo che harilan-
ciato immediatamente i sa-
bini al secondo posto. La-
nalisi dell’ex Real Colos-
seum prende proprie le
mosse dal blitz del Cecco-
ni:, dove tornava a cinque
mesi di distanza dalla scon-
fitta patita con i gialloneri
nella finalissima della Cop-
pa Italia di Promozione a
spese della Lepanto Mari-
no: “Sicuramente da dome-
nica avrd un ricordo meno
negativo di questo impian-
to - esordisce scherzando -,

€ stata una partita tesa e
che abbiamo impostato be-
ne sin dall’inizio. Siamo en-
trati concentrati e organiz-
zati, sbloccandola subito.
Dopo la squadra non mi &
piaciuta molto perché si &
tirato troppo presto un po’
indietro e in un paio di oc-
casioni De Angelis si & su-
perato ed e stato decisivo,
rivelandosi all’altezza della
sua fame. Li dobbiamo mi-
gliorare un po’, poi c’¢ stato
I’episodio dell’espulsione di
Giustini, che a mio avviso &
stata un’ingenuita da parte
del difensore, e su quel cal-
cio di punizione siamo riu-
sciti a raddoppiare. Anche
in superiorita numerica ab-
biamo gestito non bene la
situazione, abbiamo soffer-
to ancora il loro forcing e
solo dopo siamo entrati in
gestione e non c’e stata pil
partita. Gli ultimi venti mi-
nuti li abbiamo condotti ab-
bastanza facilmente”.
Levidenza pili marcata
dall’insediamento del nuo-
vo allenatore & I'incremen-
to della produzione realiz-

® Eretum Monterotondo - Cre.Cas, Citta di Palombara Boccadori)

zativa, dai cinque gol messi
a segno nelle prime sette
giornate ai dieci in appena
due: “Sicuramente non ab-
biamo mal di gol, ma I'im-
portante & che non li subia-
mo. Segnare con continuita
non puo che farmi felice, sia
per gli attaccanti che per il
comportamento di tutta la
squadra. Dobbiamo miglio-
rare le cose in cui non siamo
stati bravi e portarci via le
cose positive, che riflettono
il lavoro fatto in settimana
e che mi soddisfa molto”.
Domani tocca al Tor Sa-
pienza, compagine attrez-
zata e reduce da una discre-
ta altalena di risultati e pre-
stazioni: “Quella di Di Lore-
to & una squadra che da filo
da torcere a tutti. La cono-
sco bene e conosco bene il
mister, dal punto di vista
del temperamento e dell’a-
gonismo non lascia niente
fino al 95°. Mi aspetto una
partita dura, la giochiamo
in casa e abbiamo il dovere
di non fermarci. Dobbiamo
portare a casa anche questo
risultato”.
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Giovanili

Responsabile Tecnico della
Scuola Calcio con il suo Coer-
ver Coaching e preparatore a-
tletico della prima squadra.
Emanuele Restante ¢ una fi-
gura centrale nell’organi-
gramma del Cre.Cas. Citta di
Palombara e mette al servizio
del club sabino la sua profes-
sionalita in piu campi: “Ho i-
niziato la Scuola Calcio cin-
que anni fa grazie a un mio a-
mico, Giuseppe Bernardini,
presidente del Guidonia, che
mi chiese di aiutarlo con il
settore di base. Quest’anno il
patron Fabrizio Valentini mi
hadato laresponsabilitadella
direzione tecnica della Scuo-
laCalcio rossoblu e, insieme a
tutto lo staff, abbiamo scelto
la metodologia del Coerver
Coaching, una delle piu fun-
zionali per il percorso forma-
tivo del bambino. Il nuovo
metodo? L'ho scelto da quat-
tro anni insieme a Claudio
DUlisse, responsabile nazio-
nale del Coerver Coaching, e
credo che sia uno dei piu at-
tuali. Poiil risultato ¢ dato dai
numeri e quest’anno siamoin
crescita positiva di giorno in
giorno anche sotto I’aspetto
numerico. Che consiglio da-
rei aun giovane alle prime ar-
mi? Di non pensarci e di di-
vertirsi. Mi ricordo quando
incontrai Paolo Maldini, lui
aveva gia 39 anni e gli chiesi
come aveva voglia di tornare
in campo ad allenarsi tutte le
settimane dopo aver vinto
tutto. Lui mi rispose: “Perché
mi diverto”. Penso che questa
sia la giusta formula”.

CARRIERA

“Memo” la racconta cosi:
“Con i grandi ho fatto il cam-
pionato a Palombara vincen-
dolo e arrivando secondo
I'anno dopo con mister Aldo
Berti. Poi Manrico Berti mi ha
convinto ad andare con lui a
Zagarolo, I'anno successivo
sempre insieme a lui mi sono
trasferito al San Cesareo, vin-

cendo campionato, Coppa e
Juniores Regionali. Lho se-
guito anche a Palestrina,
mentre I’anno dopo sono an-
dato in Serie D al Civita Ca-
stellana, esperienza bellissi-
ma. Sono tornato poi in Ec-
cellenza a Pisoniano di nuovo
con Berti, dove.abbiamo fatto
un campionato strepitoso ar-
rivando terzi e giocando la fi-
nale di Coppa Italia. L'anno
pit brutto é stato quello suc-
cessivo al Serpentara, con un
avvicendamento in panchina
di cinque allenatori, nono-

stante il quarto posto finale.
Al CreCas sono arrivato nel
primo anno di Eccellenza con
Manrico Berti e dopo una
pausa durante la guida tecni-
ca di Fazzini, sono stato ri-
chiamato insieme a Baiocco,
davvero una grande perso-
na“.

IN PRIMA SQUADRA

- E lui a compilare la tabella di

marcia di-Calabresi e soci,
guidati da poco piti di due set-
timane da David Centioni: “Il
preparatore atletico e quello

Responsabile tecnico della Scuola Calcio e preparatore atletico della 1" squadra si racconta

[1 Cre.Cas. in pugno
“Questo ¢ il mio lavoro”

Emanuele Restante da cinque anni & nel club di Valentini: “Scelta
la metodologia del Coerver Coaching per formare i bambini”

traumatici a livello struttura-
le. Ma il 99% lo fa il cervello,
perché se non si crede in
quello che si fa diventa tutto
inutile. I giocatori che ho pit
a cuore? Cosi rischio di fare
tanti ‘scontenti. Ce ne sono
tantissimi: Assogna, Trava-
glione, Saliou, Fazi. Qui hou=~
na sfida con Simone Calabre=
si, che andavo a vedere in
Promozione e da quando é sa-
lito in Eccellenza ha perso
dieci chili. Ma anche Gallac-
cio, Hrustic...”. Ela chiusura e
dedicata proprio al nuovo al-

che si occu- lenatore,

i - on Contlon) it
tletica della C’e un Confﬂ?ﬂto sei punti e
squadra'e del quotldlano. E una ; d_ieci gol fa;-
mento della  PETSONa preparata [ 't P
forma, cer- @ che sa come “Lo  cono-
provenzione _|avorare” i T

muscolare e 1a mia passione &
quelladi aiutare sempre il mi-
ster. Come prevenire gli in-
fortuni? Durante il mio per-
corso ne ho avuti sempre po-
chissimi perché ho fatto un
corsodistretching globale at-
tivo, un metodo che invece di
allungare il muscolo in ma-
niera settoriale, lo allunga in
modo complessivo. Su questo
campo molto duro bisogna
essere intelligenti e prepara-
re dei lavori che non siano

chie volte ci siamo geontrati.
Non gapevo come lavorava. E
una persona educatissima,
molto cortese, che mi ha la-
sciato spazio per fare la pre-
parazione che propongo e
con cui mi sento quotidiana-
mente per organizzare il la-
voro: ¢ molto competente.
Prima ¢ stato fatto un percor-
so, oraunaltro e devodire che
si & lavorato meglio, ovvia-
mente quello che contaéil ri-
sultato sportivo”.



