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Tra dame, pedoni, alfieri, torri, re 
e regine, in vista delle elezioni di 
fine maggio a Palombara Sabina 
a scendere in campo ora è una 
grande coalizione, “Primavera Sa-
bina”. Venerdì 24 aprile infatti alle 
ore 18,30 nell’ex ristorante “I Cac-
ciatori” verrà presentata l’alleanza 
che vedrà insieme otto liste civiche. 
«Impegno, passione, rabbia, dedi-
zione, tradizione e preparazione, - è 
scritto nel manifesto della grande 
coalizione circolato nel paese per 
gli auguri pasquali - questi sono i 
principi e i sentimenti che ci anima-
no e ci hanno unito». Il candidato 
sindaco della compagine sarà Ales-
sandro Palombi, assessore uscen-
te dall’attuale maggioranza Della 
Rocca. Sono in gioco formazioni 
trasversali: rappresentanti di Fratel-
li d’Italia, delle associazioni e delle 
liste civiche “Insieme per il domani” 
con Francesco Perrotta, “Alleanza 
per Palombara, “Insieme si può” 
con Livio Agostini e Mauro Ales-
sandrini, “Primavera Sabina” con 
la portavoce Simona Orsini, “Realtà 
Nuova”, “Stazzano Unito, “Insieme 
per Marzolano” e “Comitato cittadi-
ni Uniti per il territorio-Cretone” e 
tra gli esponenti dell’uscente mag-
gioranza i forzisti Sauro Franconi 
e l’attuale Presidente del consiglio 

Nicole Maturi Palombara verso le urne 
Palombi candidato 

della mega coalizione
E’ a capo di otto liste pronte a scendere in campo

per le amministrative Oltre alle civiche
FdI e un pezzo dei forzisti

comunale Carlo Petrolini che han-
no condiviso il progetto politico in 
vista delle prossime elezioni ammi-
nistrative. «Sono contento di aver 
risposto alle sollecitazioni che mi 
sono pervenute dalle numerose 
formazioni che insieme a me han-
no costruito il progetto politico per 
governare Palombara per i prossimi 
dieci anni. - commenta il candidato 
Palombi - Essere già stato in Comu-
ne per così tanto tempo mi aiuterà 
perché mi ha permesso di raggiun-
gere una notevole esperienza am-
ministrativa ma al tempo stesso la 
lista che stiamo formando non è la 
lista della maggioranza uscente, ci 
saranno pochissimi esponenti ri-
candidati e sarà formata da ragazzi 
di buona volontà, professionisti e 
imprenditori. La linea guida sarà 
quella di trasformare Palombara 
secondo uno sviluppo turistico e di 
promozione del territorio. La scel-
ta di creare una formazione quasi 
completamente nuova costituita 
da persone estranee dalla politica 
sorge dalla constatazione che c’è 
bisogno di una nuova mentalità 
per affrontare la pubblica ammini-
strazione». Si punta dunque sulla 
rivalorizzazione di Palombara Sabi-
na, mentre le ultime caselle devono 
essere definite gli schieramenti si 
muovono verso il verdetto. Le urne. 

La linea guida 
sarà quella
di trasformare 
Palombara 
secondo uno 
sviluppo turistico

Screening gratuito per gli anziani
A Palombara c’è la “piazza della salute”
Il 6 giugno la prima iniziativa organizzata dal Centro Cossinia Medica
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seguici su

Il Centro Cossinia Medica di Palom-
bara Sabina, struttura polispeciali-
stica con sede in via Adriano Petroc-
chi 5 F, organizza per il 6 giugno, in 
collaborazione con l’associazione 
Alan Onlus (il cui responsabile è 
il professore. Bruno dell’Università 
La Sapienza di Roma), una giornata 
gratuita dedicata allo screening dei 
deficit cognitivi nei pazienti anziani. 
«L’idea è quella di fornire dei servizi 
che siano di alta qualità cercando 
di mantenere i costi. - commenta 
il dottor Armando Conchiglia - In 
questa logica abbiamo deciso di 
progettare alcune giornate che ab-
biano una certa importanza non 
solo dal punto di vista sanitario 
ma anche sociale. Una delle prime 
iniziative sarà quella con i neurolo-
gi, che si svilupperà durante tutta 
l’intera giornata con visite, test e va-
lutazioni per cercare di capire la so-
luzione migliore per intervenire su 
eventuali deficit riscontrati. Inoltre 
stiamo organizzando delle giornate 
dedicate al check up completo che 
avranno un costo di circa un ter-
zo rispetto alla consueta spesa sul 
mercato». Il Centro aperto ormai da 
più di quattro anni ha ampliato e 
aumentato i servizi e da dicembre 
2014 ha cambiato faccia diventan-
do una vera e propria realtà poli-
specialistica. Grazie ad un’idea del 
Direttore Sanitario dottor Daniele 
Bravetti è entrata in contatto con 
altre strutture in particolare con un 
centro di fisioterapia FisioLab che 

Il direttore 
sanitario Daniele 
Bravetti e il 
dottor Armando 
Conchiglia

“Teniamo al Parco”,
tutti insieme a prato Favale
25 aprile e 1 maggio manifestazione
sulla tutela dell’ambiente
organizzata dall’Ente e dai Comuni

Il prossimo 25 aprile e 1 maggio, l’ente del Parco Regionale Naturale 
dei Monti Lucretili organizza un’iniziativa che si svolgerò a Prato 
Favale dal titolo “Teniamo al Parco” in collaborazione con i Comu-
ni di Marcellina e Vicovaro e l’Associazione Nazionale Carabinieri, 
l’azienda Pragma e il Nucleo Tutela Ambiente Ass. Fedra. L’idea è 
quella di sensibilizzare attraverso una bella passeggiata all’aria aper-
ta i cittadini su un tema delicato come quello dell’ambiente. Saranno 
presenti gli operatori del Parco all’ingresso della strada con stand 
informativi. «Questa iniziativa, - commentano dall’ufficio della co-
municazione Ente Parco - sulla scia delle altre manifestazioni come 

“puliamo il parco”, nasce dalla volontà di far capire a tutte le persone 
l’importanza di mantenere questi spazi puliti, lontani da ogni forma 
di degrado o inciviltà. Vogliamo cercare di dare un segnale di tutela 
per zone come Prato Favale che talvolta vengono poco rispettate».

ha aperto la sua quinta sede pro-
prio all’interno di Cossinia Medica 
e grazie ad un accordo con il labo-
ratorio di analisi di Guidonia ci sarà 
nel centro anche un punto prelievi, 
attivo già da lunedì 20 aprile. «La 
nostra idea è quella di organizzare 
una sorta di piazza della salute - 
continua il dottor Conchiglia - dove 
i pazienti potranno trovare i medici 
di medicina generale, il polispecia-
listico, la fisioterapia, il punto pre-
lievi e infine la radiologia. Ci sarà 
tutto quello che serve per le attività 
diagnostiche, è una struttura po-
livalente». Tra i diversi specialisti 
che collaborano con il centro an-
che il cardiologo Giuseppe Gentile.  
«Questo progetto di polifunzionali-
tà nasce dalla volontà di offrire un 
servizio medico di eccellenza sul 
territorio nel rispetto delle esigenze 
del malato. – commenta il diretto-
re sanitario dottor Daniele Bravetti 

- Crediamo in una medicina in cui al 
centro vi sia la persona».

Il candidato 
sindaco 

Alessandro 
Palombi

“
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mozionate, sorridenti e 
con una gran voglia di 
sfilare. Modelle per un 

giorno, le signore over 60 del cen-
tro anziani di Palombara Sabina 
domenica scorsa hanno calcato 
la passerella come delle vere top 
model in occasione della kermes-
se firmata Manuel Bartolini dal 
titolo “La moda non ha età”. 
Con questa iniziativa supportata 
da molti commercianti del paese, 
con il patrocinio del Comune e 
dell’associazione Roma Personal 
Shopper e in collaborazione con 
il Centro anziani di Palombara 
e Radio Manzo che ha trasmes-
so l’evento, si è voluto puntare i 
riflettori sulle donne che hanno 

Ariete
♥♥♥♥♥
Le energie ci sono, è il con-
testo a non fornirvi stimoli. 
Calma piatta a lavoro e nessun
batticuore nelle relazioni. Il mo-
mento è così, niente vi smuove 
dalla sensazione che ci sia un 
blocco generale.
Ci mettete del vostro, cambiare 
vi spaventa.

Toro
♥♥♥♥♥
Credete di avere la medaglia 
delle peggiori delusioni, guar-
datevi intorno, apritevi agli altri 
e vi renderete conto che non 
è così. E’ l’amore a portarvi su
sentieri pericolosi, la passione 
vi travolge e per i single c’è la 
possibilità di fare l’incontro del-
la vita. Basta riconoscerlo.

Gemelli
♥♥♥♥♥
Siete in un mondo dorato di 
sentimenti, le coppie stabili si 
intrecciano come rampicanti.
Convivenze, matrimoni. Chi è 
solo sfreccia tra una serata e
l’altra, non mancano diverti-
menti e avventure hot.
Attenzione alle persone impe-
gnate.

Cancro
♥♥♥♥♥
Nei sentimenti è il fine settima-
na per portare chiarezza dove 
ci sono ombre. La passione c’è
ma tendete a volere quello che
non potete avere, intanto che
vi costa?
Sul lavoro il mare è agitato, 
non perdete la calma e restate 
in disparte. Non decidete ora.

Leone
♥♥♥♥♥
Siamo sinceri, alle spalle avete 
un periodo duro soprattutto
nelle relazioni. Ma ecco la
novità, è alle spalle. Comincia-
te a respirare ossigeno puro, le
tensioni sono andate via. E per 
i single c’è in vista qualcuno 
anche se è una meteora. Nel 
lavoro tanto stress, riposatevi.

Vergine
♥♥♥♥♥
Siete disponibili a cambiare
lavoro, città e anche partner. 
Non è uno scherzo, avete la 
forza e anche la voglia di volta-
re pagina in maniera radicale.
Fatelo, accettate sfide, realiz-
zate qualche sogno. Un viag-
gio da soli la prossima estate,
programmatelo già oggi.

Bilancia
♥♥♥♥♥
Cielo sereno, sentimenti solidi,
passione buona. Tutto rose per 
voi? L’unico neo può essere un 
ritorno dal passato, in coppia 
si discute per gli ex, dome-
nica la giornata passatela a 
rilassarvi invece di dare spazio
a chi vorrebbe rovinarvi il fine 
settimana.

Scorpione
♥♥♥♥♥
Concedetevi una trasgressio-
ne, tagliate i capelli, agite fuori 
dai vostri schemi. Le stelle 
vogliono vedervi tornare a
danzare, lanciatevi in qualche
avventura, anche sentimentale. 
Le coppie invece vivono sul 
filo, non tutto va per il meglio 
ma sono ferite passeggere.

Sagittario
♥♥♥♥♥
Non vogliamo esagerare ma
siete irresistibili, almeno così
avvertono le persone che vi 
orbitano intorno. Magnetici tra 
sabato e domenica avete la 
possibilità di catturare anche
il principe azzurro (o la princi-
pessa). Anche la professione
prende quota. Ispiratevi.

Capricorno
♥♥♥♥♥
Siete distanti con il partner. 
Che sia la vostra metà o una 
storia senza particolari aspet-
tative non è importante. Vagate
con la mente, prendete spazi.
Accumulate rancori e questo 
non va bene. Parlate e cercate
di ristabilire contatti anche in
famiglia.

Acquario
♥♥♥♥♥
In questi giorni la tensione con 
il partner è dovuta a una sola 
ragione, Tendete a ripetere 
ciclicamente situazioni e errori.
Forse vale la pena cambiare
registro, potreste avere risultati 
ottimi nel rapporto che ultima-
mente oscilla tra la noia e le 
parole non dette.

Pesci
♥♥♥♥♥
Erotismo al massimo, la prima-
vera vi travolge di sensazioni, 
profumi, emozioni. Per le
coppie consolidate conduce al 
rischio di qualche divagazione 
fuori casa ma per i single è un 
nuovo giorno. Da sabato avete 
il coraggio di agire, spaziate tra
la scelta e selezionate.

CU LT U RA  &  T E M P O  L I B E RO

E
Nicole Maturi

roscopo

L’Evento

Le modelle over 60 
incantano Palombara
Grande successo per La moda non ha età, iniziativa
pensata da Bartolini. Il ricavato al centro anziani

Bianco), scelta come location, era 
gremita e tutti i presenti sono sta-
ti coinvolti dal forte carisma delle 
indossatrici. Ospite d’eccezione, 
lo stilista Fabrizio Crispino che, 
direttamente dalla trasmissione di 
Caterina Balivo “Detto Fatto” in 
onda tutti i giorni su Rai due, ha 
fatto impazzire letteralmente tutte 
le presenti sostenendo le modelle 
che con passione si sono messe in 
gioco. Un’iniziativa decisamente 
ben riuscita anche per la presi-
dente dell’associazione Roma Per-
sonal Shopper che ha sottolineato 
l’importanza di «aver unito moda 
ed emozione». L’evento donerà 
tutto il ricavato al centro anziani 
di Palombara in modo da favori-
re e agevolare le attività durante 
l’anno.

tanto ancora da raccontare. La sfi-
lata è stata strutturata in più fasi, 
con la ricostruzione di una gior-
nata tipica delle signore dalla co-

lazione alla serata di gala, passan-
do per il pranzo e la passeggiata 
con le amiche. Un outfit per ogni 
gusto, ciascuno scelto dall’ocula-

to sguardo di Manuel Bartolini, il 
giovane personal shopper che ha 
ideato la manifestazione. La sala 
del centro anziani (ex Cavallino 

Alcuni momenti della sfilata che ha visto coinvolte 17 signore del centro anziani di Palombara Sabina nella 
kermesse organizzata da Manuel Bartolini e presentata dalla commerciante Anna Stefoni. Ospiti d’eccezione 

lo stilista Fabrizio Crispino e il presidente dell’associazione Roma Personal Shopper Emanuela Belloni
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Villanova Calcio
Incredibile e pirotecnica vittoria per la formazione di mister Di Loreto, che in un 
match pieno di gol e emozioni ha la meglio in trasferta sul campo del Monterosi. 
Funziona il quadrilatero delle meraviglie con Camilli, Neroni, Giampaolo e Marini 

tutti a segno. Monterosi retrocesso, Villanova che continua a coltivare il sogno pro-
mozione. Restano infatti tre i punti di distacco dalla capolista Trastevere.

Serpentara Calcio  
Cavalcata trionfale per gli uomini di Lucidi, in testa al girone B di Eccellenza insieme all’Albalonga. 
Archiviata anche la pratica Boville, ora matematicamente retrocesso, Scotto e i suoi possono già 
concentrarsi sul prossimo impegno in trasferta sul campo della Semprevisa. Da segnalare il 15 gol 
stagionale per bomber Petrangeli, sempre più decisivo insieme ai vari Fazi, Emma e Barile. 

Villalba Calcio 
Entra al 25’ del secondo tempo nel derby contro il Licenza sul punteggio di 0-0 e nell’arco di un 
quarto d’ora realizza la doppietta decisiva che regala la vittoria ai suoi e manda in estasi il pubblico 
di casa. Per lui, prodotto del vivaio arancioverde, una gioia che vale doppio.

Città di Monterotondo Calcio 
Pesante ko interno contro il Villanova trascinato dal solito incontenibile 
capitan Petrucci e incubo playout che si materializza in modo sempre più 
consistente nel girone B di Promozione.

GUIDONIA Calcio
Altro pareggio interno e altro mezzo passo falso nella corsa salvezza. La squadra gialloros-
sa è già con la testa ai playout.
Retrocedere in Prima Categoria, per una squadra abituata in passato ai palcoscenici della 
Serie D, rappresenterebbe un grave passo indietro per la società della Città dell’Aria.

S.Angelo Romano
Sconfitta in trasferta a Cantalice, la banda Lucani può dire addio all‘ inseguimento del so-
gno del secondo posto. Hanno influito e non poco le pesanti assenze di Ciolfi e De Cenzo.

TOP e flop della settimana

Alessandro Galastri

Stanchi degli stipendi miliardari di 
calciatori strapagati e di assurde 
misure restrittive all’interno degli 
obsoleti impianti sportivi italiani di 
Serie A, in molti tra i tifosi di calcio 
stanno riscoprendo l’amore per la 
propria squadra locale, anche se 
impegnata in categorie inferiori o 
cosiddette minori. Stiamo assisten-
do infatti al proliferare di gruppi 
organizzati di tifosi che seguono il 
proprio club in casa e in trasferta, 
riproponendo valori genuini persi 
con il tempo, quale l’aggregazione 
sociale e l’amore verso la maglia di 
appartenenza. 
È il caso per esempio della “Santa 
Pirateria”, giovane organizzazio-
ne che a Tivoli ha avuto il merito 
quest’anno di riportare molte per-
sone a Campo Ripoli. Domenica 
scorsa, anche sotto una pioggia 
incessante, non hanno fatto man-
care il proprio supporto verso i co-
lori amarantoblu nella partita vinta 
per 3-0 dalla Tivoli 1919 contro lo 
Spes Montesacro. Anche a Villa 
Adriana è tornata la passione per 
il calcio, con un gruppo di ragazzi 
che cresce di unità con il passare 
delle giornate e che colora gli spalti 
con la passione di un tempo. Pro-
tagonisti di spettacolari coreografie, 
battimani e cori, i biancoverdi “Ul-
tras Villa Adriana” stanno coinvol-
gendo anche persone più anziane, 
contente di prendere parte ad uno 
spettacolo unico sugli spalti. A Vi-
covaro troviamo “I Portoghesi”, 

Colori, striscioni e passione
Gli stadi sono dei tifosi
Tivoli, Guidonia, Vicovaro, Palombara, Villa Adriana:
viaggio tra i gruppi che ogni domenica animano gli spalti

che domenica scorsa sono stati 
protagonisti di una bellissima co-
reografia in occasione del derby 
contro gli acerrimi rivali del Licen-
za, trascinando la squadra verso la 
vittoria finale per 2-0. 
Anche il Guidonia può vantare 
numerosi gruppi che seguono la 
propria squadra, anche se gli ultimi 

risultati ottenuti dalla squadra di 
Cianciamerla ha di fatto un po’ al-
lontanato i tifosi dallo stadio. Folta 
rappresentanza infine per gli “Ul-
tras Palombara”, che per lo scontro 
promozione di domenica prossima 
stanno preparando qualcosa di 
speciale, invitando tutti a prendere 
parte alla trasferta contro la Maglia-

nese, decisiva per il passaggio della 
compagine sabina in Promozione. 
Recupero delle tradizioni popolari, 
coinvolgimento di ragazzi e fami-
glie in un clima di vera e propria 
festa e tanto calore intorno ai pro-
pri beniamini, che, pur non essen-
do delle superstar, oggi sono viste 
come veri e propri idoli da incitare 

in ogni circostanza. La magia del 
calcio è anche e soprattutto questa.
Una gara che per due settimane é 
stata preparata tatticamente e tec-
nicamente, con la tenacia e la vo-
lontà di un gruppo di ragazze che, 
alla fine, ha fatto vedere “gli occhi 
della tigre”, tanto cari al grande Ju-
lio Velasco.

Lo scorso 21 aprile i tifosi della Tivoli hanno voluto 
rendere omaggio ai 96 anni della Tivoli Calcio 1919 
con una serie di striscioni inneggianti alla storia del-
la celebre società amarantoblù. Nell’arco di questi 

decenni si sono succeduti presidenti e giocatori, 
con picchi di risultati prestigiosi  che portarono la 
Tivoli addirittura a competere nel campionato di 
Serie C2 nella stagione 2002/2003.

1 2 3

4 5

L’Edilfema Palombara prima in Serie D 
Volley - Lo scorso sabato l´Edilfema Palombara, con la 
vittoria casalinga per 3-1 contro l´Asd Diamond Roma 
Pallavolo, ha scavalcato le dirette concorrenti del Don 
Bosco,  reduci dal passo falso contro l´Egan Volley. La 
squadra sabina si è portata così al comando del girone 
B di Serie D, quando mancano solamente tre partite al 
termine della stagione.

1. la curva del Guidonia

2. quella del Palombara

3. gli ultrà della Tivoli

4. il tifo del Vicovaro

5. e del Villa Adriana

Il 21 Aprile 1919 nacque 
la Tivoli Calcio. I tifosi 
festeggiano i 96 anni di vita 
della gloriosa società
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