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Domenica 25 maggio

Tra le iniziative il mercatino “Apriti cofano”
e “La banca del tempo”
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SOCIALE Le attivita sono molteplici e rivolte al benessere e al rispetto

“TerracMani

”’, il gruppo di volontari
che ama il proprio territorio e fa progetti

A Palombara Sabina c’é I'impegno di una rete di persone

di Gino Ferretia

M i chiama “TerraeMa-
ni” e 1l nome sugge-
stivo nasconde una

realta associativa di Pa-
lombara Sabina che gia da
qualche anno é attiva sul
territorio con iniziative di
carattere sociale e cultu-
rale.

Dal volontariato soeciale
alla valorizzazione delle
tradizioni rurali, dal turi-
emo sociale alle iniziative
per la promozione del dia-
logo interculturale sono
tanti gli impegni che “Ter-
raeMani” porta avanti nel
corso della stagione delle
attivita. Sempre con lo sco-
po di lavorare in gruppo
con la consapevolezza di
poter migliorare 1l terri-
torio che si vive renden-
dolo piu bello e al tempo
stesso rendendo la collet-
~ tivitd pit partecipe.

Oltre al successo di “Apri-
t1 cofano” svoltosi anche
domenica 25 maggio in lo-
calita Sertine a Palomba-
ra Sabina, 'associazione
¢ulturale organizza grup-
po di acquisto solidale, at-
traverso il quale & possi-
bile eomparare diretta-
menté alle fonti 1 prodot-
t1 alimentar o di uso co-
mune, di qualita. Privile-
gmndu aziende biologiche,
otiche e solidali, con un oe-
chio di ri gunrdﬁ quando
possibile per i produttori
locali. Prop¥io i produtto-
ri dell’area Sabina sono al
centro del mercatino di frut-
ta e verdura fresca di sta-

gione, pane cotto a legna,
marmellate, formaggi e pro-
dotti di cosmesi naturali.
“ Inoltre, ogni domenica
del mese “TerraeMani” or-
ganizza escursioni nel ter-
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ritorio del Parco Naturale
dei Monti Lucretili e zone
limitrofe, un modo per en-
trare in contatto con la na-
tura godendo delle bellez-
ze del territorio.

Piu recente e 'istituzio-
ne de “La banca del tem-
po”, ovvero una rete di so-
lidarieta dove i parteci-
panti possono mettere a
disposizione la propria pre-
stazione in cambio di un’al-
tra, dal baby-sitting a le-
zioni di cucina e tanto al-
tro ancora.

E per rilanciare i vecchi
mestieri sono stati attiva-
ti anche corsi e laboratori
di artigianato ed arti1 va-
rie.

Nel ricco calendario del-
I’associazione di Palom-
bara Sabina ci sono anche
incontri e dibattiti sui te-
mi dell'ambiente, giorna-
te dedicate al camminare,
e il “Transition day” per
riflettere sui cambiamen-
ti elimatici e le opportu-
nita di ripensare gli stili
di vita.

Tra i progetti proposti
dall’assoeiazione cultura-
le anche le dieci regole per
vivere meglio: bere acqua
di rubinetto; cucina ad im-
patto zero; cambiare i luo-
ghi della spesa; eco-shop-
per; zero imballaggi; no al-
I'usa e getta; risparmiare
carta; zero rifiuti colletti-
vi; autoprodurre € meno
tecnologia.

Il motto di “TerracMani”
&: siamo tante mani che se-
minano, creano, riusano,
trasformano e che deside-
rano abitare il proprio luo-

go in armonia: questo e l'a-.

more per la natura e per il

proprio territorio, come
quello di Palombara Sabi-
na.

SOLIDARIETA’ A PALOMBARA

Sabato 31 maggio per 'Infanzia -

“Terrazza in musma

Da Palombara Sabina
per fare beneficenza
nella Repubblica Demo-
cratica del Congo. Grazie
alla manifestazione, che si
terra sabato 31 maggio al
Castello Savelli, dal titolo
“La terrazza in musica’,

na: e cosi e stato.

Va considerato che la ter-
razza & un luogo per guar-
dare lontano, metafora di
speranza e di una nuova
epoca fatta da giovani al-
la ricerca di memorie co-
muni che fungano da fon-

Passociazione onlus “La ter- damenta per un futuro di
razza dell’Infanzia” inten- pace e tolleranza tra 1 po-
de sostenere 'ospedale Pe-  poli.
diatrico di Kimbondo. La terrazza @ anche l'oc-
La On- chio di un
lus, che ha bambino
sede a Pa- ‘ ‘ che vede
lombara m—— il domani
Sabina e il ed imma-
cui presi- Castello Savelli gina ge-
dente & il - a nerazioni
pediatra Ricco il programma di gambe
Emanue- culturale dalle ore 16  forti e te-
Iy fino a tarda serata Sapite
del Poli- i sogni,
clinico con cena compresa libere di
“Gemelli® EEEESEENSSsRema  COStruire
di Roma, il proprio

& un’associazione apolitica
di volontariato, fondata il
2 maggio 2005, per soste-
nere 'Infanzia nel mondo.
In particolare i bambini or-
fani e le famiglie disagia-
te, cercando di migliorare
le loro condizioni di vata,
tramite raccolta fondi e ado-
zioni a distanza.

“La terrazza dell'Infan-
zia” nasce grazie all’entu-
siasmo di alcuni ragazzi di
Palombara Sabina che de-
cisero di dar vita ad un’as-
sociazione che si sarebbe
dovuta occupare di realta
locali problematiche e che
doveva rivolgere il suo
sguardo a continenti qua-
li 'Africa o ’America lati-

futuro nella propria terra
natia senza che la fortuna
?‘iiﬂ solo un fatto di geogra-

a.

Tornando all'evento di sa-
bato 31 maggio il program-
ma & vario: alle ore 16 & pre-
visto il ritrovo al Castello
Savelli, alle 16,30 la visita
gmdat.a al Castelln a seguire
I'animazione ed intratteni-
mento per i bambini. Alle
ore 18 il eoncerto musicale
con l'orchestra musicale del-
I'Istituto comprensivo sco-
lastico di Palombara Sabi-
na, Isola in Sabina, di Mo-
ricone e Montelibretti. Alle
20 & prevista la presenta-
zione dell’associazione e la
cena a 15 euro. (Gi. Fe.)

SPORT: PALOMBARA SABINA
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L’atleta di Setteville
di Guidonia impera
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Umberto Lucci, campione A]la stazione ferroviaria di Fara in Sabina

nel kickboxing del mondo, vince pureaMilano | 47enne tenta una rapina armato di coltello
Milano lo scorso 27 apri- _ ey - g a Fara in Sabina tenta una rapina, ar- ‘
durante la competizione -~ = 95 -~ iﬂ‘ﬂ*“ i 4 *--!!'E! ato di coltello, e viene fermato dai
internazionale della Federa- = =+ 3 - LTS . SRR Carabinieri. I militari dell’Arma di Passo
i,zione WEC,, Umberto Lucei o Ty 3?-.-:“: Liacus Corese hanno arrestato, in flagranza di

reato, un uomo di 47 anni, residente a Fa-

gia campione del mondo in
ra in Sabina, pregiudicato, tossicodipen-

carica di Kickboxing e di K1, 2 =)

ha conquistato la vittoria con- | e b dente, per tentata rapina.

tro Patleta russo Igor Bogdan, | Y. . 2w 'R el Luomo, nel parcheggm coperto della sta-

dopo un match di tre round. § & TN e e PGEER e - zione di Fara in Sabina-Montelibretti, ar-
Lucci, di Setteville di Gui- = #5855 " vewse: i1 BREEEENL mato di coltello, ha intimato ad un uomo

donia ha vinto meritatamente g o g di Greccio, di consegnargli denaro e oggetti

e si & qualificato per dispu- =~ . JSSEEEEEEEEN " T di valore, minacciandolo.

tare il titolo mondiale W.EF.C, Alla reazione della vittima, il rapinato-

in programma per novembre re ha colpito’' 'uomo all’'avambraccio fe-

rendolo in modo non grave. Il 47enne e sta-

prossimo. Lucei si allena nel
to portato in carcere venerdi 23 maggio.

team a Palombara Sabina.
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Nei Monti Lucretili

all’interno dell’area protetta una serie

di man:festazrom tra CUI la ”Cerasa Brke

di Gino Ferrefta

tti insieme ai Lucreta-

| per celebrare 1 Par-

chi: sabato 24 maggio

si e festeggiata la “Giornata

europea dei Parchi”. Ed é sta-

ta rinnovata anche lI'iniziati-

va della Federazione europea

dei parchi per ricordare il gior-

no in cui, nell'anno 1909, ven-

ne istituito in Svezia il primo
Parco europeo.

Il eriterio utilizzato per le
prime norme di tutela fu quel-
lo estetico. In Italia va ricor-
dato che la classificazione del-
le aree naturali protette é sta-
ta definita dalla “Legge qua-
dro 394/91”.

Lelenco ufficiale delle aree
naturali protette e periodica-
mente aggiornato, dal mini-
stero dell’Ambiente e della
Tutela del territorio e del ma-
re, direzione per la protezio-
ne della natura, che raccoglie
tutte le aree naturali protet-
te, marine e terrestri, ufficial-
mente riconosciute,

Dalla sede di Palombara
Sabina il Parco dei Monta Lu-
cretili per ricordare la data
del 24 maggm, ha mvitato tut-
ti quanti a fare delle gplendi-
de passeggiate nell’area na-
turale protetta a due passi da
Roma.

[1 territorio Lucretile {}ﬂ:"re
mfﬂttl Bﬂﬁﬂﬂgl'dﬁﬂl pﬂﬂﬂﬂggl
immersi nella nﬂturﬂ 1ncon-

taminata ed un’ampia scelta
di strutture ricettive, oltre

che riereative, dove passare
wesak end all'insegna della
natura, della cultura e del di-
vertimento.

Qualsiasi informazione si
pud, comungque, trovare sul
sito ufficiale www.parcolucre-
tili.it che viene costantemen-
te aggiornato con ogni tipo di
appuntamento: sagre, fiere
¢d esqursioni,

Per 1l mese prossimo spic-
ca, tra le imziative del Parco
naturale regionale dei Mon-
t1 Lucretili, quella didattica
in collaborazione con I 1spet-
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Il territorio dell’Ente lucretile,
da Marcellina a Monteflavio e non solo,
offre scenografici paesaggi immersi

nella natura incontaminata

Ed un’ampia scelta di strutture ricettive,
oltre che ricreative, dove passare week
end all’insegna della natura, della
cultura e del sano divertimento

PALOMBARA SABINA Le iniziative di sabato 24 e domenica 25

Giornata europea dei Parchi
tra escursioni, corsi € sport

torato micologico dell’Azien-
da unita sanitaria locale Ro-
ma/G ed 1 micologi Virginiﬂ
Federici e Settimio Frappe

ta: 'Ente lucretile, dlfattl or-
gamzza un corso di formazio-
ne Micologiea a Marcellina,
presso i Rangers della Prote-
zione civile, con inizio mar-
tedi 17 giugno alle ore 18. 1l
corso terminera giovedi 26
giugno ed & valido per il rila-
scio del tesserino regionale

per la raccolta del funghi epi-

gei (Legge regionale 5/8/98

numero 92). 1l ciclo, oltre al-
le consuete lezioni di Micolo-
gia, sara arricchito da cenni
di stora del termtorio ed orien-
tamento. 1l costo del corso e
gtato fissato a 50 euro.

Ma nell’area dei Lucretili

non solo ricorrenze, corsi ed
escursioni, ma anche attivita
sportive, Cosi, considerato 1l
successo dell’edizione prece-
dente, domenieca 25 maggio
ha avuto luogo a Palombara
Sabina, 1a nona edizione del-
la “Cerasa Bike", valida co-
me quarta prova del campio-
nato Regionale a squadre ed
individuale di Mtb ¢ come
campionato Provinaale Rie-
ti; 250 gl isentti. Organiz-
zata dal “Csi comitato di Rie-
t1”, in collaborazione con la
gocieta sportiva “Csi Rieti
Asd”, finanziata dalla Regio-
ne Lazio e patrocinata dal
Parco naturale regionale dei
Monti Lucretili, la gara si e
tenuta all’interno dell’area
protetta nei comuni di Mon-

teflavio, Moricone e Palom-
bara Sabina. Si tratta della
gara di Mountain bike con la
piu bella vista del territorio
laziale: vinta da Massimo Fol-
carelli, 40enne di Anzio, da-
vanti a Marco Cellini ed An-
lo Guidotti. I1 percorso della
“Cerasa Bike” si sviluppava
su circa 95 chilometri, con
partenza nella mattina di do-
menica 25, Dal punto di v1-
sta tecnico, quello della sto-
rica “Cerasa Bike” rappresen-
ta uno dei percorsi piu validi
e completi del Lazio che non
trascura certamente |'aspet-
to storico-naturalistico e pae-
saggistico locale, come quel-
lo della Sabina romana che
non ha nulla da invidiare al-
le altre zone della regione.
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DOMENICA 15 GIUGNO

A piazza Cesare Battisti inizia
la serie di giornate gratuite
di prevenzione socio-sanitaria

L’APPUNTAMENTO

Parte da Marcellina
il progetto “Noicon vor’

Coinvolte diverse associazioni

1 via il progetto “Noi con
voi a colori”, coordinato
dalla dottoressa Giovanna
Rizzitiello (medico di Gui-
donia Montecelio) e con le
associazioni di volontaria-
to che organizzano giorna-
te a tema con visite medi-
che gratuite in piazza Ce-
sare Battisti a Marcellina.
Si inizia domenica 15 giu-
eno, dalle ore 9 alle 13, con
la prima giornata dedicata
alle patologie neurologiche
¢ vascolan: tra 1 servizi of-
ferti vi saranno una valuta-
zione medica generale, visi-
te neuropsicologiche a cura
dell’associazione “Lari”, dia-
gnostica vascolare non in-
vasiva e visite angiologiche.
Saranno, inoltre, presenti
due sportelli di ascolto psi-
culuglcn a cura delle asso-
ciazioni “Agedo” e “Per le1”.
«Nel corso delle due edi-
zioni del progetto di preven-
zione socio-sanitaria Noi con
voi - ha spiegato la dottores-
sa Rizzitiello - abbiamo avus-
to occasione di offrire uno
screening medico gratuito
ad oltre mille persone sul
territorio di Guidonia Mon-
tecelio, Tivoli e Marcellina.
Sulla base dei dati raccolti
e vista la maggiore inciden-
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La dottoressa

Giovanna Rizzitiello,
medico di Guidonia,
é la coordinatrice
dell’iniziativa

za di determinate patologie
nei diversi territori esami-
nati, inizia ora un ciclo di
cinque giornate tematiche,
dedicate alla prevenzione
ed al controllo di altrettan-
te branche specialistiche:
Neurologia, Endocrinologia,
Angiologia, Dermatologia,
Cardiologia».

Cambia guindi 'approc-
cio alla prevenzione, questa
volta pia mirato, ma gh obiet-
tivi essenziah mmangono gh
stessi: essere promotori ed
attuatori di prevenzione e
informazione di carattere
socio-sanitario rivolte alla
cittadinanza. Ed essere pro-
motori di azioni di parteci-
pazione e pratica di cittadi-
nanza solidale, diffondere
P'azione e la cultura del vo-
lontarato.

Liniziativa sulla preven-
zione @ organizzata anche
dalla “Associazione volonta-
ri Villalba iniziative socia-
li”, dai volontari della “Mi-
chela Stella Maris”, dall'as-
sociazione volontari “Mar-
co Simone”, dall’associazio-
ne volontario “Per te”, con
la fattiva collaborazione del-
la sezione “Avis Marcellina”
e il patrocinio del comune

di Marcellina.
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di Gino Ferretta
“ iacomo Losi. Core
e Roma” e il tito-
lo dell’autobiogra-

fia del grande giocatore di
calcio della Roma, curata da
Francesco Goceia e Valenti-
na Cervelloni e pubblicata
da “Minerva Edizioni”.

Nel testo, il capitano nar-
ra la vita, la storia e la car-
riera di un eroe dei nostri
tempi. Dalla nordica Sonci-
no (atta natale di Losi in pro-
vincia di Cremona) fino a di-
ventare “Er core de Roma”.
Un uomo unico per ardore e
correttezza. Un esempio di
come va vissuta la vita, con
determinazione, ironia, a vol-
te anche pazzia, ma sempre
con grande umilta e sacrifi-
cio.

La sua storia @ un vanto
per chi ha avuto modo di co-
noscerlo, dagli amici di Son-
cino, mai dimenticati, ai tifo-
si della Roma che fin dalla
prima volta lo hanno visto
salire gli scalini dell’allora
“Stadio Torino”, ai compagni
d1 Squadra e di mille batta-
glie sul campo. Dagh attori
che ancora ogg1 hanno la for-
tuna di averlo come mister,
a1 bambini della sua Scuola
ealeio. Un esempio unico, un
guerriero d’altri tempi che
ha seritto bellissime pagine
di storia per tre unici gran-
di amori: la famiglia, il eal-
cio e la sua Roma.

l.a prefazione e stata cu-
rata da Francesco Totti e la
postfazione da Daniele De

N Lacuriosita.

dal Roma Club Palombara
Il capitano dei gfallorossf negli anni ‘60
nell autobrografra e stato un calcratore unrco
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GIAGDMG
LOSI

A lato, Losi con il Roma Club

In alto, bandiere giallorosse a
Castello ed una figurina di Losi

per sabato 24 maggio nella
gala Ottaviani del Castello
Savelli. E’ stata un’oeccasio-
ne per incontrare il campio-
ne giallorosso, tra i pit ama-
ti dai tifosi romanisti. Al ter-
mine della presentazione del
libro molti dei presenti han-
no effettuato anche una vi-
sita guidata del Castello e
della torre.

Po1 a seguire una cena per

EVENTO Il 24 maggio per il suo libro

Losi, core de’ Roma
ospite a Palombara

Rossi che hanno parlato co-
a1 di lui. «Chi ha giocato con
Losi, se ti parla del suo sguar-
do, lo fa con ammirazione. Ti
racconta di occhi coraggiosi,
occhi di un uomo da aseolta-
re e seguire, occhi di chi la
Roma la sentiva, la difende-

va ¢ la rappresentava. Occhi
di capitano”, scrive Totti.
(Giacomo Losi ¢ stato ospi-
te del “Roma Club di Palom-
bara Sabina”, del presiden-
te (Gianfraneo Rosati, per pre-
sentare 1l suo libro autobio-
grafico. Uappuntamento era

tutti 1 partecipanti all’in-
contro, offerta dagli sponsor
della manifestazione, nella
foresteria del Castello, con
la proiezione della finale di
sabato sera di Champions
League Real Madrid-Atleti-
co Madrid, finita 4 ad 1.

cln met&

r la tappa regionale mi-
nmivolley ¢ festa grande per
bambini e bambine di Pa-
lombara Sabina. La 18esima
tappa ha riscosso un succes-
so (terza tappa della ventesi-
ma edizione del memorial Ro-
berto Stefoni) 1zzata dal-
la Gsd Palombara e svoltasi
domenica 18 maggio nella
piazza antistante il palazzetto
comunale di Palombara Sabi-
na.

Una festa dedicata ai bam-
bini e bambine che praticano
la pallavolo, uno sport a squa-
dre tra i pit belli. Ben 14 le
squadre protagoniste (Acli, Ca-
sal De Pazzi, Castel Madama,
Casetta Mattei, Energheia, For-
titudo, Monterotondo, Mori-
cone, Palombara, Pro Juven-
tute, Olevano, Sales, Tivoli-
Guidonia, Vivivillalba) for-
mate da piccoli atleti di eta

trai6e 11 anni. Tut-
to lo staff della societa Sabina

bin _daizai 10 anni
giugno a tutto luglio

del 1dente Umberto Desi-

| dal lunedi al venerdi ?Mi?sﬁmggmm dal-
' e prime ore dell’ mon-
m m 2 30 &l‘& m 18.00 tire's campetti mnbiliﬁzg in

- ' tutto) sui quali s1 sono dispu-

tate partite di 3 contro 3. Inol-
tre, grazie a una piattaforma
situata a un’altezza di 30 me-
tri & stato possibile produrre
stupende foto aeree. La matti-
nata ¢ iniziata alle 9 ed é ter-
minata verso le 13. Ogni bam-
bino (pia di 100 presenti) ha

Cronaca Area Sabina
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SPORT: CALCIO A 5 LIVE

]] capitano
Diego Tavano
lasciala Virtus
Palombara

el “Calcio a 5 Live” era

stato un ritorno di fiam-
ma intensissimo. Un amore
sbocciato nuovamente con
grande forza. Diego Tavano
era tornato a Palombara Sa-
bina con le migliori inten-
zioni possibili. Lo aveva fat-
to dopo aver vinto da prota-
gonista il campionato col CT
Eur, beh, ha bissato alla gran-
de.

La Virtus Palombara, tra-
scinata anche dalle sue gio-
cate e dai suoi gol e riuscita
a vincere a mani basse il gi-
rone B di C2, compiendo il
grande salto nel massimo
campionato regionale.

A pochi giorni dalla chiu-
sura della stagione, pero, le
strade di Tavano e del Pa-
lombara s1 separano.

«Vogho salutare la societa,
1 suo1 componenti e 1 com-
pagni di squadra per 'anno
appena trascorso, che e sta-

DOMENICA 18 MAGGIO
Una manifestazione dedicata ai bambini e bambine che prati-
cano la pallavolo. Ben 14 le squadre protagoniste (Acli, Casal
De Pazzi, Castel Madama, Casetta Mattei, Energheia, Fortitudo,
Monterotondo, Moricone, Palombara, Pro Juventute, Olevano,
Sales, Tivoli-Guidonia, Vivivillalba)

PALOMBARA: FESTA GRANDE PER IL MINIVOLLEY

ricevuto nlu'e alla medaglia di

partecipazione all’evento, un
biglietto omaggio per le Ter-
me Sabine e le cerase premio
graditissimo dai giovani atle-
ti. Alla premiazione delle squa-
dre erano presenti anche Fa-
brizio Mares consigliere Fipav
Roma, nonché presidente del-
I’Energheia Pallavolo e Mau-
ro Benedetti consigliere Fipav
Rieti.Un commosso presiden-
te del Gsd Palombara Deside-
ri, tiene a sottolineare 1’'im-
portanza dell’evento: «Credo
di condividere con tutti voi I'e-
mozione piu grande. Ringra-
zio tutte le societa partecipan-
ti, i ragazzi e i loro genitori,
Un doveroso ringraziamento
va anche a tutto lo staff tecni-
co, per aver lavorato duramente
sin dal mattino nel montare
strutture mobih e nel cercare
di organizzare I’evento nel mi-
glior modo possibile».
Alessandro Palombi asses-

to stupendo ed emozionan-
te. Mi dispiace non aver da-
to una mano - causa un infor-
tunio patito nella semifina-
le con la Cisco Roma - il gior-
no della finale di Coppa La-
zio: un piccolo neo di questa
grande stagione.

Devo ringraziare la societa
per quanto fatto nei miei con-
fronti. Potevamo anche con-
tinuare insieme, avendo un
seguito importante, ma ognu-
no fa le sue valutazioni e ora
le nostre strade si divide-
ranno. Auguro a tutti 1 mi-
gliori risultati possibili».

E Tavano non vorra certo
restare fermo:

«ldee per il prossimo an-
no ancora non le ho, ma una
squadretta la riuseiro a tro-
vare - sorride 1l campione ro-
mano - Non mi pongo limi-
ti ad eventuali categorie, ma
in caso di offerte da catego-
rie importanti valuterei an-
che le condizioni legate alle
tempistiche. Chiaramente il
lavoro mi porta a trasferte
e qualche assenza che for-
tunatamente non coincido-
no mai con le partite di cam-
pionato.

In fin dei conti ho vinto ot-
to campionati, gh ultimi due
consecutivamente, é sempre
andata bene», conclude Ta-
vano.

sore allo Sport di Palombara
evidenzi 1l significato per tut-
ta la cittadinanza di organiz-
zare eventi tali: «Ringrazio a
nome dell’amministrazione co-
munale Desideri e lo staff per

aver organizzato cosi bene que-

sto evento. L'entusiasmo e la
passione messa da tutti i bam-
bini e la collaborazione dei ge-
nitori di ognuno di loro, faci-
lita non poco 1l mio compito,
che ¢ quello di promuovere e
appoggiare iniziative di que-
sto genere».Anna Stefoni, so-
rella di Roberto commenta:
«Prima di venire qui vi osser-
vavo da casa ed era una visio-
ne fantastica. E’ sempre un’e-
mozione partecipare a mani-
festazioni che ricordano mio
fratello. Vedere crescere i bam-
bini grazie ai valori che tra-
smette la pallavolo, sport sa-
no, ¢ sempre una cosa molto

bella».
(di Mario Ridini)



