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“Finanziato il progetto per ridurre i rifiuti
oraattendiamoil siall’ plantodlblogas’

gni tanto una bel-
« la notizia per il -
spetto dell’am-
biente nell’area palombare-
se. La Regione Lazio ci ha
comunicato, martedi 11 di-
cembre, che ha finanziato 1l
progetto Arco (Azioni per la
riduzione dei rifiuti e per un
compostaggio organizzato).
Si tratta di un progetto sui
rifiuti volto alla sensibiliz-
zazione dei cittadini, proget-
to da me fortemente voluto,
costruito e sollecitato in pitl
occasioni alla Regione», di-
chiara Danilo Quaglini (Pdl),
38enne avvocato, vice sin-
daco del comune di Palom-
bara Sabina ed assessore
con deleghe ai Progetti spe-
ciali, Controllo di gestione,
Sanita, Affari legali e So-
cieta controllate.
Lobiettivo principale & la
riduzione del conferimento

dei rifiuti in discarica all'In-
violata di Guidonia, median-

te il coinvolgimento e la sen-
sibilizzazione dei cittadini.

«Ringrazio 'ex assessore
regionale Pietro Di Paolo per
aver creduto nel progetto e
I'assessore all’Ambiente di
Palombara Sabina, Siro Mar-
gottini, per avermi coadiu-
vato in questo percorso ini-
ziato mesi fa. Ora Palomba-
ra avra 161.000 euro a fon-
do perduto a disposizione
per 'attuazione del proget-
to».

«I1 mio sogno, pero, resta
guello di poter dotare Pa-
lombara Sabina di un sito
di compostaggio comunale
per la digestione anaerobi-
ca di tutto I'umido prodotto
dai cittadini e da quello ri-
cavare biogas che possa ali-
mentare motori che, a loro
volta, producano energia
elettrica», conclude Quagli-
ni.

ul podio del karate la palestra

di Moricone con la conquista
di due medaglie di bronzo. L A-
sd “Hironori otsuka™ ha gareg-
giato al nono campionato del mon-
do di karate per club organizzati
dalla Federazione italiana kara-
te, in collaborazione con la nvi-
sta “Samurai”, che si & svolto tra
il 9 e I'11 novembre al Palacavic-
chi di Roma.

L'associazione sportiva mori-
conese ha conquistato pure uno
splendido quarto posto conside-
rata la numerosa partecipazione:
erano infatti ben centovent le so-
cietd provenienti da undici1 Pae-
si, per un numero complessivo di
atleti a dir poco impressionante:
900 per le gare di kata e 600 per
quelle di kumité,

Palombara Sabina Solidarieta in piazza

“Natale solidale” a Palombara Sabina, per regalare un sorriso
at meno fortunati. Domenica 16 dicembre a piazza Vittorio Ve-
neto l'associazione culturale “Antica cameria” ha organizzato
una raccolta fondi per la Caritas del paese. Foto ricordo con
Babbo Natale per i tanti bambini presenti.
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A Moricone sono cinque 1 ra-
gazzi allenati dal maestro Gio-
vanni Rainaldi che hanno parte-
cipato alla competizione: Erdzan
Fazlioski e Daniele Lima nella
specialita kumité (combattimen-
to), Mauro D’ Achille, Daniele
Refolo e Federica Refolo nei ka-
ta (forme).

I due bronzi, sono stati congui-
stati nella specialita kata da Da-
niele Refolo per la categoria Bam-
bini maschile e dalla sorella Fe-
derica Refolo nella categoria Esor-
dienti femminile. Per poco fuori
dal podio Mauro D’ Achille. Inol-

tre - secondo i responsabili del-

I’associazione sportiva - Un ar-
bitraggio molto discutibile ha

escluso dalle finali di kumité Da-
niele Lima.

o - B R O R SR T TR
—-——-__l-l—_
to perche' 5 81 tratta di un’o-

pera importante e uno
dei nostri colleghi é sta-
to chiamato in causa, ma
é solo la punta dell’ice-
berg. Roma é teatro di
una situazione degrada-
ta in cui gli incidenti si
susseguono ininterrotta-
mente. In tempi di erisi,
la prima voce ad essere
sacrificata nei cantieri e
proprio la sicurezza e so-
no poi 1 lavoratori a far-

' ne le spese».

«Auspichiamo - conclu-
de il sindacalista Fadda
- di non dover tornare ad
aggiungere altri casi a
questa triste conta e che
questo incidente sia un
monito da prendere mol-
to seriamente».

Questo & il secondo epi-
sodio spiacevole alla “Nu-
vola” e neanche qualche
settimana fa, proprio in
questo cantiere, si e te-
nuto un convegno sulla
sicurezza. Il problema &
che spesso le norme e la
formazione rimangono
teoria, mentre la pratica
quotidiana stanno diven-
tando questi incidenti.
(Gi. Fe.)
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Monica Paterni

vive a Palombara, ha 41 anni
ed e manager musicale

di Gino Ferretta

n paese e non solo e il per-
sonaggio del momento: bril-
te, energica, capace di

allestire eventi a Roma, in
Provincia e in Italia. Monica
Paterni, 41 anni, romana d'o-
rigine, ha scelto di vivere da
oltre dieci anni a Palombara
Sabina.

Manager musicale di pro-
fessione, ama curare anche
eventi, tipo matrimoni e bat-
tesimi, sempre a livello mu-
sicale. Monica é diplomata in
ragioneria ed é felicemente
sposata con Italo, rappresen-
tante di scarpe. «Faccio la
mamma a tempo pieno e mi
occupo di eventi musicali per
passione, in particolare orga-
nizzo manifestazioni jazz»,
sottolinea la donna.

LLa musica e il suo pri-
mo lavoro o una passione?

Per me la musica e pura
passione, non e il mio primo
lavoro. Ho fatto per lungo tem-
po la commerciante in un paio
di negozi di scarpe a Palom-
bara Sabina.

Come e quando ha in-
contrato la musica.

Io e la musica ci siamo 1n-
contrate quand’ero bambina,
perché ho studiato per quat-
tordici anni danza classica.
La musica mi segue sempre
durante tutta la mia giorna-
ta, appena mi sveglio e faccio
colazione, in auto quando esco
e la sera prima di addormen-
tarmi. Anche in base al mio
umore o stato d’animo, scel-
go la mia colonna sonora. Se
sono triste mi risolleva, co-

Credo che "amore 0gqi si sia perso, nell’es-
senza del suo vero significato. | ragazzi so-
no piu superficiali, si incontrano su inter-
net, per un rapporto veloce che coinvolge

gli occhi, 'aspetto fisico, il sesso. Si sposa-
no con leggerezza, si prendono e si butta-
no come fossero cose acquistate al centro

commerciale

Organizza eventi musicali e cerca artisti in tutta Italia

“lo e la musica ci siamo

incontrate che ero bambina

€ non ci siamo piu lasciate”

1l jazz va oltre le note e emozione, seduzione, armonia

munque il pin delle volte mi
rallegra.

Fra gli eventi che orga-
nizza il jazz e protagoni-
sta? Se e cosi, perché?

Si 1l jazz é protagonista, ma
non assoluto. A volte spazio
anche verso il blues e il pop.
Il jazz comunque crea un’at-
mosfera magica per chi lo suo-
na e soprattutto perchi e ki
ad ascoltare il concerto.

il jazz? Ce ne sono di im-
portanti nel nostro terri-
torio, oppure ce ne sono
solo a livello nazionale?

Gh artista li incontro dove
si fa musica. Molti s1 seguo-
no da soli, altri chiedono il
mio modesto aiuto nell’orga-
nizzazione degli eventi che li
coinvolge.

Un artista jazz partico-
la.mente interessante og-
g1

Artisti importanti? Per me
lo sono un po’ tutti nel pro-
prio modo unico di esibirsi.
Ognuno di loro emana la pas-
sione per la musica. Attual-
mente ce ne sono molti, ripe-
to. Ma posso parlarvi della
mia scoperta Roberta Tasset-
ti, una cantante che ha una
dote su tutte: I'umilta che an-
che a grandi livelli ¢ sempre
un pregio. Po1 sconfiniamo
con Galliano Prosperi, San-
dro Perelli, Ermanno Doda-
ri, Arturo Valiante, Leonardo
De Rose e Rosario Fuga.

Llultimo evento organiz-
zato e il prossimo, se lo ha
in programma.

Lultimo evento svolto & sta-
to il 7 dicembre all’enoteca
letteraria in via IV Fontane
a Roma. In un locale storico,
dove ogni nota é assaporata
da gradevoli gusti di vino e
dolci artigianali. Il tutto cir-
condato da libri storici. I pro-
prietari erano in mezzo a noi,
in un ambiente dal carattere
familiare. Loro stessi hanno

Attuallta Area Sablna
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la passione per la musica. Il
prossimo evento e in program-
ma per venerdi 21 dicembre
sempre in un’enoteca, “Il bic-
chiere Divino”, gestita da una
dolcissima ragazza, di nome
Chiara.

Provi a definire la mu-
sica jazz con tre aggetti-
vi.

Si tratta di un genere di
musica che spazia oltre ogni
nota: porta emozione, sedu-
zione ed armonia.

Definisca il suo caratte-
re con tre aggettivi.

Non amo molto parlare di
me, ma posso dire di essere
solare, passionale e ribelle.

Il momento piu bello del-
la sua vita.

Sicuramente il momento
piu bello della mia vita e sta-
to in sala parto quando ho
messo al mondo mio figlio.
Ma posso aggiungere che ho
avuto la fortuna di averne un
altro di momento indimenti-
cabile: & stato il giorno in cui
sono entrata in chiesa per di-
ventare moglie di ItaJn

Il sogno?

Il mio sogno si & avverato
e mi ritengo fortunata. Per-
ché sono madre, moglie e ho
una casa di legno in campa-
gna a Palombara Sabina. La
casetta rustica era 'ultimo
sogno da realizzare, quindi
oggl e realta.

La colonna sonora del-
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la sua vita.

Di colonne sonore non ne
ho una in particolare. Amo
tutta la musica, nella sua am-
piezza. Ma c¢’@ un brano che
mi manda in delirio: & di Chet
Baker, jazzista statunitense.

Una battaglia vinta ed
una persa.

Battaglia vinta é sicura-
mente quella di essere diven-
tata madre, quella persa ¢ la
battaglia contro le ingiusti-
zie del mondo.

L’amore in tempi dove
a vincere e l'individuali-
SmMo.

Credo che 'amore oggi si
sia perso, nell'essenza del suo
vero significato. I ragazzi so-
no piu superficiali, si incon-
trano su internet, per un rap-
porto veloce che coinvolge gh
occhi, I'aspetto fisico, il sesso.
Pochi sono capaci del senti-
mento pit profondo capace di
creare una famiglia duratu-
ra. Spesso si sposano con leg-
gerezza e altrettanto spesso
s1 separano. (11 anziani del
paese dicono: “ai tempi nostri
le cose non si buttavano, si
aggiustavano”.

Erano cose alle quali si da-
va un valore, non eravamo
abituati ad acquistare tutto
per gettarlo velocemente, Co-
si oggi succede a molte cop-

- pie, si prendono e si buttano

come fossero cose acquistate
al centro commerciale.
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Societa

Sapori italiani e orientali

per un Capodanno originale

| ristorante Nuova Cina
per il cenone di Capodan-

sensazionale ed unica
offerta a soli 30 euro a persona
col menu del 31 dicembre sera
che offre un musto di piatti italia-
ni e pietanze cinesi. Si potra man-
giare ¢ festeggiare all’ insegna del
divertimento sulle note musicali
da sottofondo delle classiche me-
lodie dell’ ultimo dell’anno. Fare
un trenino intorno ai tavoli con
un buon bicchiere di vino o di bir-
ra. Ricreare cosi un’atmosfera fa-
miliare proprio come si stesse in
casa propria. La gentilezza e la
cordialita del popolo cinese so-
no apprezzate e rmomate n tut-
to il mondo. I cinesi festeggiano
il Capodanno con la festa di Chun
Jie che cade pero il 9 febbraio.

A trenta chilometri da Roma a
Palombara Sabina, in viaMonte
Grappa, I'originale ristorante, dai
colori orientali che offre all’80
per cento la cucina dagh occhi a
mandorla e per il 20 cento quel-
la italiana con prodotti della Sa-
bina di produzione propria, tra
cui I'olio.
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Un angolo dal sapore d’Oriente nel cuore di Palombara Sabina, un locale dallo stile rustico che
unisce due culture gastronomiche apparentemente diverse ma simili per passione e tradizione.
La cucina cinese e quella italiana sempre piu in simbiosi per gli amanti del gusto e per i palati
fini. Da marzo scorso a Palombara Sabina in via Monte Grappa ha aperto i battenti il ristoran-
te cinese e italiano “Nuova Cina” gestito a carattere familiare da Maurizio Rossi, 70enne roma-
~ no con cinguant’anni di esperienza nel settore della ristorazione, frutto delle sue qualita lavora-
tive apprese in ventidue Paesi del mondo. «Qui a Palombara Sabina si tratta del primo locale
che offre la cucina cinese e quella tradizionale italiana, dando cosi I'ampia scelta culinaria e per
tutti i gusti - sottolinea Rossi - Il nostro ristorante é a conduzione familiare, insieme a moglie Hou
e mio figlio Giuliano da nove mesi stiamo dando I’opportunita ai nostri clienti di conoscere ed
apprezzare le specialita di pesce e carne della tipica cucina orientale e non solo».

«Tra le nostre offerte c’e an-
che il servizio d"asporto gioma-
liero - sottolinea Maurizio Rossi
- Mentre all’interno del locale per
la degustazione degli aperitivi c’e
il grottino, un piccolo spazio ca-
ratteristico per chi vuole un po’

di riservatezza. Inoltre, alle don-

ne € bambim che scelgono di man-
giare da not regaliamo un picco-
lo presente, simbolo tipico della
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cordialiti cinese».

Nel nistorante di Rossi ricchi
antipasti cinesi, per cominciare
al meglio la vostra cena. Dai clas-
sici involtini primavera ai ravio-
li cinesi, per stuzzicare |'appeti-
to. °

Ampia scelta sulla pasta: se-
condo molti, i cinesi sarebbero
stati infatti, 1 primu ad inventarla.
La cucina cinese offre, dunque,

NUOVA CINA

Ristorante cinese e italiano, specialita pesce - Via Monte Grappa 19

00018 Palombara Sabina (Rm) - Tel. 0774635155. Cell. 3339887424
nuova.cina @virgilio.it - Nuova Cina ¢ anche su Facebook
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molte ricette con paste di diver-
so tipo: noodles, vermicelli di soia
0 riso, gnocchi di riso e cosi via.
La cucina orientale & ricca di ri-
cette a base di came, in tutte le
salse. E infine 1 dolci: chi non ha
mai assaggiato il famoso gelato
fritto in un nstorante cmese? O
aperto con curiosita un biscotto
della fortuna per scoprime la fra-
se segreta?
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RICCA TOMBOLATA CON FANTASTICI PREMIII!

- ViaToscana 27 Santa Lucia- Fonte Nuova
- Info e prenotazioni - 06/9051726 0 346/0212338




