PALOMBARA SABINA Domenica 19 glugno alla festa delle cerase [’acquisto dei due prodotti

10 alla sagra, mangiano porchetta e coppiette
si prendono la salmonella: quattro intossicati

Flavia Frezzini in ospedale, suo padre e due cugine si Sentono male per giomi

di Gino Ferretta

uattro persone sono ri-
maste 1ntossicate per
aver mangiato della
porcltetta e delle coppiette,
tipica carne della Sabina,
comprate alla 83esima “Sa-
gra delle cerase” di Palom-

bara Sabina, domenica 19 -

g1ugno.

- Una ragazza di 27 anni,
suo padre di 58 e due cugine
minorenni, di 12 e 16 anni,
s1 sono sentiti male nella not-
te di domenica e nella gior-
nata di lunedi 20 giugno. Per
la ragazza, Flavia Frezzini,
27enne residente a Palom-
- bara, dipendente della Asl
RmG al Cup (centro unico
prenotazioni), & stato un cal-
vario lungo dieci giorni.

«Quella domenica era an-
dato tutto bene, la festa e sta-
ta molto divertente - Poi la
sera col mio ragazzo abbia-
mo deciso di comprare un po’
di porchetta e delle coppiet-
te per la cena - racconta Fla-
via - Cosi in un chiosco lun-
go la via principale del pae-
se, durante la manifestazio-
ne, abbiamo acquistato un
chilo di porchetta e cinque di
carne. C’era molta confusio-
ne, quindi non ricordo bene
’ambulante che ce 'ha ven-
duta e il punto preciso del
chiosco. Tornati a casa ci sia-
mo seduti a tavola insieme
ai miei familiari e ai paren-
ti di Cretone. Eravamo in ot-
to. Subito dopo cena non ab-
biamo avuto nessun males-
sere, né i0, né mio padre né

Flavia Frezzini

- le mie cugine. Poi sono co-

minciati i dolori...verso le 3
del pomeriggio ho sentito nau-
sea, a seguire un forte mal
di pancia e disturbi di diar-
rea - spiega Flavia - Ho pen-
sato solo ad un virus intesti-
nale, ma la sera avevo gia la
febbre. 1 giorno dopo a 38 e
mezzo. E al terzo giorno mi
era salita a 40. Il martedi ho
telefonato al mio medico cu-
rante di Palombara Sabina
che mi ha immediatamente
diagnosticato I'intossicazio-
ne alimentare. Poi 1l merco-
ledi mi sono rivolta al primo
soccorso della “Casa della Sa-
lute”, dove il dottor Michele
Marazza mi ha consigliato
di fare 'esame di coprocul-
tura per verificare I'eventua-
le infezione da salmonella.
Mi sono stati prescritti an-

La ragazza 27enne si e prima nvol ta
alla Casa della Salute, poi al Santissimo
Gonfalone di Monterotondo, dov’e stata
ricoverata. Ora sta bene ed e guarita,
tanto da rientrare al lavoro, dietro

lo sportello del Cup della Asl RmG

La paura per se e per i suoi familiari e
stata tanta. In estate sono fondamentali
[’igiene e la provenienza dei cibi

che degli antibiotici. I distur-
bi persistevano, cosi giovedi
23 giugno ho deciso di rivol-
germi all’ospedale “Santissi-
mo Gonfalone” di Montero-
tondo, dove sono stata rico-
verata per una sospetta “sal-
monellosi” fino al venerdi -
continua Frezzini - Dimessa
con una gastroenterite ali-
mentare.

Nel frattempo all’ospeda-
le di Palombara ho ritirato
I’esame delle feci che certifi-
cava la salmonella».

Il sabato successivo dopo
dieci giorni di sofferenza a
Flavia le passa la febbre. «<Ora
sto bene, sono guarita tanto
che venerdi primo luglio ho
ripreso regolarmente il mio
lavoro al Cup. Posso raccon-
tare liberamente la mia vi-
cenda, ma non nascondo che
ho avuto paura per il males-
sere e repentino calo di pe-
so. Mi sono preoccupata ol-

tre che per le mie condizioni
di salute anche per quelle di
mio padre Alessandro, pen-
sionato, che e stato ma.le per
quattro giorni dopo aver man-
giato quella porchetta. Cosi
come per le mie cugine di 12
e 16 anni».

Infine Flavia si sente di
mandare pure un messaggio
alla comunita. «Quello che
posso dire e di stare attenti
quando si comprano prodot-
ti alimentari di qualsiasi ge-
nere. E di fare soprattutto
attenzione all’igiene degli
stand e dell’ambulante che
vi lavora. Certo quella por-
chetta presa alla festa di Pa-
lombara non aveva un bel-

'aspetto, era asciutta. A vol-

te la fretta e la confusione
dei luoghi non ci fanno valu-
tare al megllo la qualita di
c10 che poi mangiamo». K’ fon-

damentale poi assicurarsi -
della provenienza dei prodot-

ti che si vanno ad acquista-
re. Soprattutto in estate la
loro qualita e I'igiene dei luo-
ghi in cul vengono conserva-
ti.

La ragazza di Palombara

- Sabina e 1 suoi familiari han-

no deciso di non intrapren-
dere alcuna azione legale sul
caso contro nessuno. La vi-
cenda e finita bene ed ora
non serve a nulla risalire ai

- responsabili che hanno ven-

duto quei prodotti tipici, for-
se andati a male.

Inoltre, il comitato orga-
nizzatore della festa palom-
barese non ha responsabilita
in merito e si dissocia da even-

tuali problematiche di que-

sto tipo.

«La selezione dei vendito-
r1 ambulanti in manifesta-
zioni del genere viene fatta
dall’ufficio comunale del set-
tore Commercio», spiega Mi-
chele Bevﬂacqua presiden-
te del comitato organizzato-
re della 83esima edizione del-
la “Sagra delle cerase”.

«E’ quindi lo stesso ufficio
competente del Comune che
verifica le autorizzazioni per
gli esercenti e la loro regola-
rita nella somministrazione
di cibi e bevande. In merito
al caso specifico non posso
dire o aggiungere nulla, per-
ché non ne ero a conoscenza.
L'unica cosa che posso sug-
gerire agli utenti che parte-
cipano a tali eventi e quella
di segnalare prima problemi

o disservizi, per risalire in
tempo agh eventuah respon- .
sabili» conclude Bevilacqua:
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SANITA’ Il summit del 24
C’e intesa sulla
Casadella Salute
per Palombara

nnesimo-incontro sul futu-
o dell’ospedale Santissi-
mo Salvatore. Nella sala del
“Cavallino Bianco” a Palom-
bara Sabina, il 24 giugno si ¢
tenuto I’incontro dibattito sul-
la salute in provincia, organiz-
zato dal comitato cittadino per
la salvaguardia dell ospedale.
[ incontro ha visto la parte-
cipazione di numerosi cittadi-
ni a testimonianza della sensi-
bilita verso il tema della Sanita
e del nuovo atteggiamento di
ritrovata speranza nella parte-
cipazione attiva alla vita poli-
tica e pubblica.
I lavori sono stati aperti dal
presidente del comitato, Adna-

no Curci, presenti esponenti

politici provinciali e regiona-
li: Nobile della Federazione
della Sinistra, Leonett1 dell’I-
talia dei1 Valori, Ambrosi del
Partito Democratico e locali,
Imperiali di Sinistra Ecologia
e Liberta, Desideri, Loredana
Bevilacqua, Ruggiero, Arman-
do Silvestri, Santivetti del Par-
tito Democratico, Palmieri dei
Comunisti Italiani, Aurizi del-
I’ Alleanza per I’'Italia, Della
Rocca del Partito delle Liberta.

Curci ha esordito informan-
do del blocco della delibera Asl
RmG, numero 240 del 31 mar-
zo0 2011, intervenuto all’indo-
mani della denuncia fatta dal
comitato stessQ 1n occasione
della manifestazione presso la
Regione del 25 maggio scor-
S0, soprattutto in merito alla
consegna dell’esercizio del-
I’Hospice alla gestione priva-
ta.

Nel dettaglio della Sanita s1
sottolinea che, dopo aver fat-
to la media tra i posti letto di-
sponibili nell’area metropoli-
tana di Roma, “nove posti ogni
1.000 abitanti e quelli della pro-
vincia 1,2 posti ogni 1.000 abi-
tanti”’, 1l commussario Polveri-
ni € intervenuta contro logica
tagliando in provincia piutto-
sto che 1n citta. Ora occorre tro-
vare le risorse per 1l ripiana-
mento del debito attraverso ta-
gli alla Sanita privata ed ha
chiesto 1l rispetto del protocol-
lo d’intesa 18 dicembre 2006
tra Regione Lazio, AsiRmG e

‘comune di Palombara Sabina.

"‘ifﬁ ﬁiﬁa sottovalu-

Cos’¢ la salmonella? E’ I’agente bat-
terico piu comunemente 1solato in caso

di infezioni trasmesse da alimenti, sia
sporadiche che epidemiche. E’ statase- |\ /
gnalata per la pnma voltanel 1886,in 4 V.
un caso di peste suina, dal medicoame-

ricano Daniel Elmer Salmon. La salmo- ;-Q_..fnale nausea, vonutq e dlarrﬂa) fino a
nellae presente in naturaconpii di 2000 forme cliniche pit gravi (battenenue g
varianti, ma i ceppi pit frequentemen— |
te dlﬂ:llSl nell’uomo e nelle specie ani-
'mali, in particolare in quelle allevate per

la catena alimentare, sono S. entenudls |

'_e S. typhimurium.

Le infezioni provocatc da sa]monel-__
la si distinguono in forme tifoidee, re-
- sponsabili della febbre tifoide e delle
febbri entenche in genere, in cui 'uo-
appresenta I unico serbatoio del mi-
crorganismo, e forme non tifoidee, cau-
sate dalle cosiddette salmonelle mino-
i, responsabili di forme cliniche a pre-

valente manifestazione gastroenterica.
- Le salmonelle non tifoidee, respon-

fezioni gastmmtestmah, sono unadelle
cause piu frequenti di tossinfezioni ali-
‘mentari nel mondo industrializzato. Le
infezioni da salmonella possono verifi-
_de contaminate o per contatto, attraver-
- so la manipolazione di oggetti o0 picco-

carsi nell’uomo e negli animali dome-
stici (polli, maiali, bovini, roditori, ca-
ni, gatti, pulcini) e selvatici, compresi i

rettili domestici (1iguane, tartarughe d’ac- |

“qua e uccellini). I principali serbatoi del-
I’'infezione sono rappresentati dagli ani-
mali e i loro derivati (come camne, uova
e latte consumati crudi o non pastoriz-
zati) e I’ambiente (acque non potabili)
rappresentano 1 veicoli di infezione.

I sintomi: la gravita dei sintomi va-

ria dai semplici disturbi del tratto ga-

-sl:mmtestmale (febhre dolore addﬂnu-:

L’lNFEZIONE | smtom1 le modahta di trasmlssmne e la terapla

~ infezioni focali a carico per esempiodi
ossa e meningi) che si verificano soprat-
tutto 1n soggetti fragili (almam bambi-
~ ni e soggetti con deficit a carico del si-  al
- stema immunitario). I sintomi dellama-
lattia possono comparire tra le6ele72 -

ore dall’ mgestlﬂne di alimenti contami-
nati (ma pi comunemente si manife-

stano dopo 12-36 ore) e si protraggono
per 4-7 giomi. Nella maggior parte dei

consistenza). La contaminazi

"l& loro produmone  ' la pi

:: ahmentl In partlml' AT -
derars1 alimenti a rischio: uova crude (0

imenti pud avvenire al mome;

- poco cltte) e _'_vatl a base d1 uova. lat—@; .

casi la malattia ha un decorso benigno tecn

e non richiede l’ospedahzzaz;lone ma 3_; |
- talvolta I’infezione pud aggravarsi al
~punto tale da rendere necessario il rico-
; ~vero. Le salmonellosi nell’'uomo posso- :‘ -.
sabﬂl di oltre il 50% del totale delle in-  no anche causare ID stato d1 portaxore -
_ asintomatico. -
Le modalita di trasmlssmne' I'in-
fezione si trasmette per via oro-fecale,

attraverso I’'ingestione di cibi o bevan-

li animali in cui s1ano presenti le salmo-
nelle. I principali veicoli di trasmissio-

ne della salmogella sono rappresentati

da: alimenti, acqua contaminata, picco-
I1 animah domestici.
Gli alimenti contaminati rappresen-

tano uno dei veicoli piu importanti di

diffusione dell’infezione nell’'uomo. Tut-
tavia, per poter causare la malattia € ne-

~ cessaria la colonizzazione massiva del-
P'agente patogeno nell’alimento prima

1sure di prevenzione € norme igieniche

de]l mgestlone Sohﬂte all’appa-
aniinato non presenta
' alcuna alteraﬂone _‘"f carattenstlche o

soluzioni orali reidratanti (che SErvono
_per compensare I’acqua e i sali persicon
il vomito e la diarrea), fermenti latticie
ore,  probiotici. Nonostante la salmonellasia
legli  un’infezione batterica il ricorso agli an-
del- tibiotici viene scnnmghatu polche po-
ara-  trebbe allungare i tempi di persistenza
1di - delle salmonella ne]le fﬁCl amdune re-
- Sistenzg s

e, SOno da consi- Losp

tici sono mdlcan solo nei casi gravi (con
sintomi extramtﬂstmah) nei neonati al
~ di sotto dei tre mesi di etd e in soggetti
- fcnn malattie cremco—degeneraﬂve '
f'?- - La prevenzione: importanti misure
. di prevenzione includono I'utilizzo di
r . norme igieniche di base che | POSSONO Ti-
- i‘f';'f?sultare molto efficaci e si basano su sem-

~ plici precauzioni di ordine igienico sa-

: 7 stonzzatl) contaminate durante il tagho
Veicoli dell’infezione sono anche super-

fici e utensili, e qualsiasi alimento ma- -
nipolato da persone infette, con scarsa

attenzione all’igiene personale |
La terapia: nella maggior parte dei
casi, I’'infezione da salmonella si pre-
senta in forma lieve e si risolve da sola
nel giro di pochi giorni. In questi casi il

consiglio ¢ di non contrastare il feno-
meno diarroico, poiché ¢ il naturale mec-

canismo di difesa usato dall’organismo

per espellere 1 germi. Di norma per la
salmonella & sufficiente adottare una te-
rapla di supporto sommmlstramnc d1 .

- nitario e comportamentale. A causa del-
la grande varieta di salmonelle non-tifoi-

dee esistenti, non & stato ancora possi-
'blle mettere a punto un vaccino.

Per quanto riguarda le norme igieni-

~ che da rispettate dal punto di vista ali-
- mentare, va ricordato che 1 batter1 della

salmonella sono facilmente eliminabili
attraverso una budha cottura, ma pochi
sanno che I’effetto sterilizzante del ca-
lore di cottura delle carni si annulla se,
per esempio, 1l coltello usato per tagha-

re la carne cruda viene impiegato poco

dopo per tagliare la carne cotta, senza
un adeguato lavaggio tra un’ operamo-

_ne € l’altra Altrettanto pencelo;sa ¢ l’a— |

a; :'_one e l’usa di anublo-"

tanda la potenzifale carica infettiva del
- guscio. E’ bene rammentare che picco-
le incrinature nel guscio possono per-
~ mettere I'ingresso nell’uovo del batte-
“ 1io eventualmente presente nelle feci

_della gallina. Nel mondo, si stima che il
50% delle epidemie di salmonellosi & :
~ dovuto a uova contaminate, mentre la

carne bovina e suina (consumata cruda

_ 0 poco cotta) e i derivati del latte pos-
__S0no provocare, nspetnvamente il 15%
e il 5% dei casi.

In linea generale, per dJmmmre 11 ri-

v .-;.._;. schio di salmonellosi, si cans1gha di: la-
vare frutta e verdura prima della mani-
polazmne e del consumo; sanificare tut-

ti gli utensili e i macchinari usati per la

~ produzione di alimenti; lavare le mani

prima, durante e dopo la preparazione

degli alimenti; refrigerare gli alimenti

_preparati in piccoli contenitori, per ga-

rantire un rapido abbattimento della tem-
peratura; cuocere tutti gli alimenti deri-

- vati da animali, soprattutto pollame -;

maiale e uova; prﬁteggere i cibi prepa-

 rati dalla contaminazione di insetti e ro-
ditori; evitare (o perlomeno ridurre) il

consumo di uova crude o poco cotte (per
esempio, all’occhio di bue), di gelati e
zabaioni fatti in casa, o altri alimenti pre-
parati con uova sporche o rotte, consu-
mare solo latte pastorizzato: evitare le
contaminazioni tra cibi, avendo cura di
tenere separati 1 prodottl crudi da quel-
li cotti.

Infine evitare che le persone con diar-
rea preparino alimenti destinati alla ri-
storazione collettiva ed assistano 1 sog-
getti a l‘lSCth (bamblm anziani, am-

malati).






