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" 'ALTO ‘1300 METRI, 'HA BOSCAGLIE INESPLORATE E OSPITA  PER

o

Promosso un rilievo in Sabina

vy AQUILE HEALI

al rango div montagna di Roma

Come da una scatola a sorpresa & saltato fuori Monte Bennaro a venticinque chilometri dal raccordo anulare sulla Nomentana,
ultima avanzata sentinella sabina nel cuore del Lazio - Precisi progetti viari, urbanistici e di trasporto collettivo trasformeranno
Il rude colosso in un ameno parco per la delizia dei gitanti domenicali e dei quiriti che fanno la villeggiatura in casa

PALOMBARA SABINA, marzo.

Cercas:. ¢ Roma. una monta- .
gnac 1 sette colli che la topo-'
cranae latma chiamava illusoria- |

''mente montes non seryono or-

!
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mai piu a soddisjare la storica
tliusione dell'allitudine.

I quwiriti moderni. da! sabato
alla domenica. swa d'inverno che
d'estate, armi e bagagli sulle
utilitarie. vogliono respirare a-
ria fina. che non siac quella del
Quirinale, dell’Esquilino, del
Celto e via dicendo. |

Lc vetta massima che I'Urbe
possc offrire. per una arram-
picatc casaimga e sudalissima

tre lintreccic del traffico, €
Monte Mario con 1 suoi 130 me-

tri circa. Ma é una 2scursione |
per lc qguale la spesa del tem-

@
- che gndavano avanti a suon di

po e del carburante non vale
I'"mpresa. E' una escursione
senza 8aie. Che ti accontenta,
giusio, quandc n cerie sere
d'estate il barometro non si de-

cide ad abbandonare i 30 gradi.

L'escursione vera, bisogna, in-
vece, andarsela a cercare, Dove?
La moda degli scarponi, quel-

dei « treni-della-domenica ».

sposta. Il cerchio delle prefe-
renze 81 stringe.

Monte Cavo, I'Olimpo dei Ca-
stelli? E' troppo « facile » trop-
po di casa. Andiamo puitosio

Ma c'e sempre tanta strada da

 to chilometri!
| Monte Livata ¢ forse il pii

s: va sulla montagns.., poria- conveniente, piu vicino, Prima |'

rono 1 piu audac: roman: alla
scoperta di Campo Imperatore
¢ d: Roccaraso. Poi, piit conve-
niente fu rilugiarst al Termi-

nillo. Ma sono cento e piu chi-

lometri, accidenti come e lon-
tano! si diceva.
Ora la moda. seppure rimasta

*Cariosita da ogni parallel

CINGHIE D'ACCIAIO PER LE CON IL COSTUME GALLEG. "0. della Festa della Montagne.

CASE IRANIANE CONTRO

I TERREMOTI i

TEHERAN — « Stringere » le
case con «cinghie» d'acciaio,
esaltamente come s fa per rin-
forzare uns cass: d'imballag-
glo, ¢ 11 modo pratice e poco
cOsiOoso proposto i Iran per

difendere le ab:itazion! dal ter-
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pe rial

remoti. Il suggerimento e sta- |
to daio alle autorita iraniane .
da Nicolas Ambraseys, 1ngegne- .
re greco direttors di un coTSo |
SU! meccanism: del suoio e di
penic para-sismicc, presso 'Im-
College ©f Science di |
Londara, Attualmente lo studio- !
SO 51 rova 1 missione nej-
l'Irar. per conto dell'Unesco,
per studiare la possipilite di |
qualche metodo che evit! il ri- |
peters. de:! tragici avvenimenti

, dellu scorso settembre. Il gran- :

[
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de lerremoto del settembre 1962 |
ha provocatwo nfatti, come no-

| to, 12 mila vittime ed ha la-
sciato 80,000 persone senze tel- |
to. aopo aver distrutto 160 vil- |
lage. su un'area di 5700 enile- |
metr: guadrat.. Ii metodo sug- .

. geriio dail'inz. Ambrasey: ¢ giz

' statc impiegato

| d: croilare, ec a1 tetti di spro-

i taZi0l,

ir. certe regic- |
L. a&rde deil Aslz  cenirale so-
vieliCs per! Dproleggere ie case
conirc i. venic. Nelle zone espo-
st¢ 8! fenomen: sismici, guesto
metoco impedirebbe a1 murl

fondar

all’internu delle aal:'.n-1

nut!

| SUG

GIANTE ANCHE 1 PAURO-

‘una visita al convento e wuno
sguardo alla villa di

Nerone |

. {dato che stiamo a Subiaco/ e

poi andiamo a veder lassii. Ma |

‘mtanto, abbiamo compiuto, da
' Roma, settantacinque chilometri

| sull'annodatissima Tiburtina Va-
'leria o sulla trafficatissima Ca-
| attaccata al gigante reatino, si: siina, che ci sembrano un po’

troppi.

Oppure, dall'altra parte, ver-
S0 sud, puntiamo sul Sempre-
visa, in quel di: Carpineto, ma
saranno sempre otitanta chilo-
metri da compiere. Appena ap-

| pena vi hanno costruito una
' strada per farci passare bande
'e popolo in occasione, quest’an-

. Ma tnsomma, tra le moniagne

SI IMPARANO A NUOTARE di Roma, Jalle su musurg. vici-

LEICESTER

nuotare non sara piu un pro-
blema né per [ bambini, ne
per gli adulti. Lo sostiene un
maestro di scuola inglese, il
guale ha ideato e realizzato un
costume da bagno che funzio-
na anche da salvagente. Il co-
stume da bagno, destinato ori-
ginariamente ai bambini fisica-
menie incapaci, ha un grado
di galleggiabilita che puo esse-
re regolato & seconda del pro-
gressi compiuti da chi lo usa.
Il costume, fabbricato in ny-
lon, dispone di otto o dieci ta-
sche (il numero dipende dalle
misure del costume!, chiuse er-
metlicamente e contenent: gai-
legmanti 1n polistirene, tratte.
nella parte inferiore delle
tasche, Qa un eiastico
Indossato da un bambinc in-

' capace di nuotare. il costume

maniiene quest. sulle superfi-
cie dell'acqusa. 1n posizione ver-
ticale, con la testa lontana dal-
facgua Stessa, oppure (Qrizzon-
talmente. A mano 8 mano che
il bambine prende confidenza
con l'acqua € umpara a fare le

. prime bracciate. i numero dei
galleggrant. puo essere dimi-
nuito,

L'inventore che =, chiama K,
J. Beanev dichiare che, nella
forme atrusle, il costume
puC essere usato anche da un
adullu,

Imparare & |

no alle porte di casa, sufficien-
'che di selvaggio, adatte alic re-
sidenza sia d’inverno che d’'eslo-
te, buone per tutte le tasche
e tutti i gusti di grandi, vecchi
le bambin:, nella rosa delle can-
idida:e, nessuna, sembra, fino ¢
. jert. abbia fatio centro sulle
 prelerenze dei romani

sorpresa. salta fuori il Monte
Gennaro a 25 chilometri dal
raccordo anulare sulla Nomen-
tana,
la sabina nel cuore del Lazio.
 Precis: prooetti viari. urbarniisti-
¢! e di trasporto collettrrro tre-
sformerannu il rude coloisu sG-
| bino tn un gentile ameno par-
co per le delizina de:
tanto perché possa definitiva-
\ mente prendersi il titolo ufficio-
'lr d: = montagne d: Roma ».
| Forse questc rolta ¢t swamo!
Senze togliere ung ette all'sm
portanze turistica € cirmalice
delie altre localitac montane che
fanno corona aila Capitale,
Monte Gennaro TIusCira vera-
| mente @ conguistars: il Suo pPo-
sto neglh itmerars di rito de!
sabcto e delic domenice”

S: conoscera finc aa ora Io
localitc. c¢he he per capilaed

temente alte con quel nmon sO
| eta della pietra, questi impiant: '

. Oggi, come da una scatola a |
- Sle suggoesiive

ultima avanzata sentine.-

gitgnt:, '

=

Palombara Sabina. dominate Circeo, il Gran Sasso, il Ter-
dalla torre dei Savelii, sol per- | minillo e 1! Soratte.

ché ogni anne, di maggio. vi si

[ ]

Grazie alic fummmc, anche lo

!

celebra la «segra delle cihege » zona cosiddetta del « Pratone » ,
con musiche, canti, balli popo- ¢ mille metr: di altezza. potra
a Campo Staffi sopra Filettino. ! lari, porchette e tagliatelle,

I essere valorizzata

mediante un

Il monte che risolvera la for- | qppropriato — e gia studiato —
Jare per arrivare Ii, alle sor-| mula economica della villegoia- | progetto urbanistico che vi pre-
genti dell’Aniene, piu di cen- tura-in-casa € alto circa 1.300

metri ed € tra i piik suggesiLivi,
solitari dell''mtero hinterland

romano. Le sue boscaglie sono |

imesplorate e vt vive la selvag-
gina piu varic che si1 possa m-
maginare, tra cui superbi esem-
plar: di aquile reali,

Orazio v: ebbe una villa son-
tuosa e chiamava # luojgo « a-
moenum Lucretile ». Ancor piu
su nel tempo, il passagno del-
l'uomo e della ctvilté ha lascia-
to qualcosa di mollo impor-
tanic e che pochi eonoscono, a
Monte Gennaro. Sono vestigia
di antichissime, auientiche ope-
re di ingegneria, che tncontria-
mo lungo il commino denomi-
nate « stradoni» e¢ che non la-
sciano dubbi swu!’. destinnzione
agraria del!l'impresa colnssale.
Si tratia di tmmesi lastront di
selce che formavano terrazza-
ment: per Le collure alt: fino a
6 metri e cri- ricoprono ctrea
40 eitari di pendici. Cosiruiis in

testtmomniano il senso prnlico e
solide di que, ponolo di pasio-
ri che juronc gli antich: sabini
e la cui cmwilla ju forse ia ma-
dre delle pro‘oilaliche.

Mg il boom di Monte (renna-
ro € rappreseitlato anzituito da
una juriurie che ambirg le co
e nesplornte e
porierc il gitante fino alic Ci
ma. @ guota .30 metri.

Portendo con la stazione in-
fertore de « Casale Bellt » detto
anche Giardine a@eoli Inqgies: «
circe &00 melr; da Palombara
U''mpianto furiviario sarc dota
to d: teiecabtne dalla poteniiale
d: trasporto supgriore o ouells
di ouaisias junmng tn Luvopa
La salita-percorsc s: svilunperd
per circg 2.5 melr:, con qish:
velilc di 900 metri. Man mano
che S osalrrg potranno scorge?
s § fomos) terraizament: pre;
siorici, | resi del conrento aqi
San Nicple € quel girotelic ae
['arte romara ¢he € i ranasts
ro d: Sa» Gicvanti in ATzenivi

lg. Pui tn oiu. ecce Momnte X«
| rio. San Pwetro, le case di Ro
me  metlre Marco delle vistc
! GUargc vCrse Gl Aurungi, i

|

‘tiro dai

vede la costruzione di impianti
ricettivi, sporiivi e di un quar-
tiere residenzialc.

Al Pratone c'e tutio: acqua
leggera, aria_ neve
d'inverne, per andarvi a sci
E questi sono gl: ingredienii
che c¢: voglione per un buon ri-
clamor: della citia!

Domenico Pertica

SUI PROBLEMI
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Indetto dall' Associa

professtomi sanitari
Triennale mel pross

—

I'm e« Congressn europeo della
sanita », 1ndetto dall'associazionc
euUIL2Ea QElie prolessionl sanita-
rie. si svolgera al Palazzo della
Triennale di Milano dall'8 al 17
de! prossimg mese d: maggio. 1!
romitato generale del Congressc
e presieguto dal rettore dell'Uni
versita d: Milano, prof. Caio Cai-

, lapenl, € dal! presigente dellas
¢ regecstior kuropesnne Corps
Sante », prof G. Petit-Maire. 1]

programma di massima prevede
la inaugurazione ufhciale del Con-

gresso per 1'11 Maggio. Nella or-
casicne terra una conferenza l'on
Malvestit., presiaente dellz Co-
munita de! carbone ¢ daell’accia-
10 e il dott Ajulaz, gia mumstro
del lavoro e Ass!stenza France
se. parlera sulle ¢ Possibilita dei-
le creazione di un pool sani:
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Il articolato
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oEZnuUna daelis gual
VAr: @ S:stemi» €
lazion! »
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l2V0I® TFolonde » previste
programmnia d4d: massims ri
¢« Edilizia e teciica o
spedzliera e delle comunita, I
Europa » « ! medico rurale s
¢ MecCanIz2aziones O S*=rvizi arr-
min Qe local
— LOre EIOIein,. eCconoliuc: € giu
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